Senior, uzmanies!

Viltus zinu aude€ji nesnauz

!

Biedribas “LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” pieredze
senioru informéSana par viltus zinam un apmacibas,

ka tas atSkirt no patiesas informacijas

2022.9ads



») Senior, neiekriti viltus zinu tiklos!
Seniori viegli uzkeras uz viltus zinu makskeres, jo:

nekritiskl izturas pret rakstitu informaciju (socialajos tiklos, dazados “zinu portalos” rakstitais tacu nevar bit melil);
ietekmgejas no sensacionaliem, dramatiskiem virsrakstiem;

vairak uzticas gimenes loceklu, pazinu, kaiminu teiktajam;

nemeédz parbaudit informaciju un salidzinat ar citiem informacijas avotiem;

viltus zinas Ir skalas un loti atri izplatas.

neretl neatsSkir propagandu no patiesas informacijas.



-0 O V!

Viltus zinu audéji nesnauz

Senioriem ir griti noticét, ka:
interneta portalos un socialajos tiklos public€ta informacya var bit meliga un tikusi radita propagandai un “smadzenu
skaloSana1”;

interneta portalos un socialajos tiklos publicétie video var but safabriceti kada interesém atbilstoSa viedokla forméeSanai;

video tieSraides interneta var bt safabricétas un maldinoSas, bet tajos 1zmantotas ainas piemeklétas no notikumiem citos

pasaules regionos un laika periodos;

“ekspert1”, kur1 publiski (visbiezak socialajos tiklos) pauz kadu noteikti viedokli par sabiedribai nozimigam norisém,

pakalpojumiem, precém, finansu ieguldijumiem u.tml., var but tikai apmaksati aktier: vai noteiktu intereSu parstavji;

gimenes locekli, draugi, kaimini var apzinati sniegt maldinoSu un neparbauditu informaciju.
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Ietekméjas no sensacionaliem virsrakstiem

Skalums, parspiléjumi un emocijas pret racionaliem argumentiem

Informacijas parbagatibas apstaklos skali, emocionali un parspiléti virsraksti pievers daudz lielaku uzmanibu. Sensacionals

formuléjums tiek uztverts ka patiesiba, kuru kads no sabiedribas grib&jis slept;

virsraksta paustais sakrit ar cilveéka parliecibu. Pieméram, senioram 1r bail vakcingties, tadel viltus zina “Covid-19 vakcina
nedarbojas!™ tiek uztverta ka patiesiba un ka “zina no uzticamiem avotiem” tirazeta talak. Ar Sadu situaciyju LSKA biezi

sastapas projekta “Busim vakcinéti un veseli!” istenoSanas laika;

parstastot sadu zinu citiem, cilvéks pats nemaz neapzinas, ka dalas ar dezinformaciju. Kad seniors kaut kur interneta vai
socialajos tiklos jau lasitu zinu dzird atkartoti no pazinam, kaiminiem vai kur citur, vina nostiprinas parlieciba, ka ta 1ir

patiesiba.



Senior, neklusti par propagandas upuri!

No propagandistu slazdiem var glabt tikai patiesa informacija

LSKA informeé seniorus, ka propaganda nav tikai klaja agitacija. Tas ierocCi ir daudz rafinétaki, bet mérki - dazadi.

O

Propaganda meédz aizstat patiesibu ar konkretai iedzivotaju grupai patikamiem vardiem un solfjumiem.
Propagandai raksturiga neiedzilinaSanas temata, virspusejiba, sagroziSana, maldinoSa faktu parstastiSana.

Propaganda turas pie principa: ja melot, tad péc iesp€jas nekaunigak. Cilvéks vienkarsi nesp&j noticét, ka meli var biit tik lieli un visaptverosi. Spilgts

piemers - Krievijas meli par karu Ukraina.

Propaganda médz 1zraut faktus no konteksta. Vienigais veids, ka sevi pasargat no Sadas viltus informacijas, ir faktu parbaude vairakos avotos (dazados

plaSsazinas lidzeklos).

Propaganda m&dz manipulét ar informacijas avotiem, nereti sagrozot sabiedriba autoritativu personu vai organizaciju pausto, val pat “pierakstot” tiem

tadas frazes, ko vini nekad nav teikusi.

Propagandai raksturiga ar1 v€stures viltoSana caur pseidovésturiskam gramatam, publikacija, kinofilmam un pseidovesturnieku pausto.



& " Nekritiska attieksme pret informaciju

Py

Istenojot projektu “Biisim vakcinéti un veseli!” LSKA parliecinajas, ka:

senior1 labprat tic dazadu avotu publiskotai informacnjai, kura min€ts viniem emocionali tuvs viedoklis. Apgalvojums “kovida

nav’’ viniem rada droSibas sajiitu;

o=

uzmanibu piesaita arzemju “p€tijumi”’, kuros apgalvots, ka “patiesiba tiek slepta” un pandémyija 1r tikai aféra. Vietnes vai

informacijas avota uzticamiba Saubas neraisa;
netic, ka sabiedriba zinami Covid-19 un vakcinacijas noliedzej var publiski melot;
seniori 1r labticigl un sava ieprieksS€ja pieredz€ nav sastapusies ar viltus zinam,;
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netic, ka stasti par cilvékiem, kuriem “pote 1znicinajusi visu imunsist€ému”, “aizgajis trombs’ utml, varétu but nepatiesi. Jo “ar

veselibu taCu nejoko”.

Joprojam ir aktuala patiesa informacija par vakcineSanos pret Covid-19. Senioru informésana jaturpina!



Vairak uzticas gimenes loceklu, pazinu teiktajam

‘ Princips “viena tante teica” joprojam ir loti spécigs

o Lai ar1 daudzi seniori apguvusi interneta sniegtas iesp&jas, licla dala gados vecu cilvéku ar datoru ir uz “jis”. Viens no vinu galvenajiem

informacijas avotiem ir sazina ar gimenes locekliem, pazinam, kaiminiem. Vecie laudis ir parliecinati, ka Sie cilvéki vinus nemana;

o biitisks sarunu temats gados veciem cilvékiem ir veseliba, tade] vini loti viegli “uzkeras” uz tadiem apgalvojumiem ka “vakcinas Ir
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inde”’, “potes blaknes novedis kapa atrak par kovidu”, utml;
o seniort meédz notic€t ar1 stastiem par “brinumpulveriSiem” utml, par kuriem arsti sazvernieciski nestasta;

o svariga ir ar1 finansiala droSiba, tad€]l gados veci cilveki zaud€ piesardzibu un notic stastiem par iesp&jam 1sa laika nopelnit lielu naudu.

Ja kaiminiene saka, ka vinas meitas drauga mates kol€ges virs ta nopelnija, vini tam tic;

o sensacionalas, dramatiskas zinas, “konspiraciju teorijas” skiet pietiekami interesants un lidz ar to ar1 patiess sarunu temats. Jo “nevar

taCu but, ka tik daudzi cilvéki melo!”;

o lielakoties gados veci cilveki nemédz parbaudit informaciju un salidzinat ar citiem avotiem.



Viltus zinas ir agresivas

Tas skar praktiski visas musu dzives jomas

LSKA, tiekoties ar senioriem dazadas finansSu jautajumiem veltitas mesitarklases un Sarunu klubinos, ka ari istenojot projektu “Busim
vakcinéeti un veseli!”, parliecinajas, ka senioru izveli visdazadakajos jautajumos liela méra ietekme:

o kaiminu, draugu un pazinu viedoklis par konkreto jautajumu;

o gimenes loceklu nostaja;

o dazados interneta resursos, tai skaita socialajos tiklos, rodama informacija;

o Informacija par sabiedriba zinamu cilveku, tai skaita politiku, teikto un aktivitateém;

o l1dz tam senioriem nezinamu “‘ekspertu’ teiktais par dazadam jomam, galvenokart, veselibu;

o seniorl biezi palaujas uz telefonmarketinga specialistu teikto un tap€c veic nevajadzigus pirkumus.

Ja seniors viltus zinu lasijis/dzirdéjis no vairakiem avotiem, vins ir parliecinats par tas patiesumu un parliecinat vinu par
pretejo ir loti griti, nereti pat neiespéjami.



LSKA pieredze viltus zinu par Covid-19 atspeékosana

Pret viltus zinam var cinities tikai ar patiesibu

o LSKA izgatavoja un izplatija visos Latvijas regionos

informativo biletenu “Busim vakcinéti un veseli!”.

O

Informacijas sniegSanai piesaistyjam Latvija

pazistamus un senioru vid€ autoritati guvusus medikus.

O

O

Informacinja sniegta 1sa un vienkarsa forma.

Katrs var parliecinaties par informacijas avota uzticamibu.

BUSH

vakcineti

= un veseli!

Vakcinesimies!

Mes esam vajadzigi saviem
milajiem, sabiedribai un pasi sev

ilie seniori' Kad “LATVIJAS SENIORU KOPIENU

M APVIENIBA” noléma aicinat seniorus vakcinéties

pret Covid-19, man daudzi jautdja: kadé| jums tas

ir vajadzigs? Tadel, ka mes nevélamies, lai launais viruss

priekslaicigi partrauc cilveku dzives gajumu, més nevé-

lamies, lai vini smagi cies tadeél vien, ka ir nobijusies no
potes!

Es vakcingjos, jo velos vél redzét, ka dzive sokas meitai un

mazbérniem, ka aug mans mazmazdéls. Gribu brivi tikties

ar draugiem, celot un pavasari ruinaties darza dobés, tatu
pavisam noteikti nevélos cinities péc elpas slimnicas gulta.
Més esam vajadzigi saviem milajiem, misu dzives pie-
redze ir vajadziga sabiedribai, un, galu gala, més esam
vajadzigi pasi sev. Tas viss taCu ir vakcinas vérts!

ASTRIDA BABANE,
“LATVI)AS SENIORU KOPIENU APVIENIBAS”
valdes priek3séd&taja

Vai tiesam vakcinas iespéjamas
blaknes ir tik biezas un bistamas?

Viens no batiskakajiem seniorus satraucoajiem jautajumiem ir iespéjamas
blakusparadibas péc vakcinas pret Covid-19 sanemZanas. Vai tie¥am tas ir tik

bieias un bistamas? Skaidro Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas lekikigo slimibu
klinikas Gastroenterologijas un hepatologijas centra virsarste, profesore INDRA ZELTINA.

Parasti tas notiek pirmas diennakts laika, ar dazu
stundu nobidi, vai divu diennak3u laika péc vakdi-
nas sanemsanas. Visbiezak tas paradas nakamaja diena.
Cilvekam ir stipras galvassapes, drudzis, drebuli, izteik-
tas sapes muskulos. Tas ir konkrétam vakcinam dabiskas,

A grinas blaknes cilvéks sajat neilgi péc vakcinacijas.

iepriekd zinamas un paredzamas blakusparadibas, kuras
pariet diennakts, vélakais - divu - laika. Tas drikst mazi-
nat ar temperatdru vai sapes mazinodiem lidzekliem, un
parasti ar vienu tableti pietiek. No sim paradibam, tapat
ka no vakdnam, saslimsana neatfistas.

TURPINAJUMS 2. Ipp

Anatolijs Danilans:

“Sodien labaku posu nav!”

Milie mani seniori! Neklausieties tos, kuri saka, ka nevajag vakcinéties.
Ta ir Jauna propaganda, kura nevél mums labu. Neklausieties, kad vini
saka: es esmu vesels, un jus arlf nesaslimsiet. To nevar zinat, pandémi-

L

jas sakuma, kad vél nebija pieejamas potes, es pats izslimoju, - smagi ;¢ gastroenterologs

izslimoju.

skaidri zina, ka pote ir glabins. Varbat no miljardiem
viena pote sataisis komplikacijas, bet tas ir tik reti,
ka tur nav ko runat, ja salidzina ar kovida izraisito mirstibu.

P arbaudijumu laiks jau ir pari. Tagad visa pasaulé

Anatolijs Danilans.

Tagad klaiga, ka vajag stiprinat imunitati. Tacu ir divas
imunitates. Ja ir vesela sirds un plausas, tira, smuka ada,
labs garastavoklis, cilveks ir veseligs, tur arf imana siste-
ma ir laba. Ta ir nespecifiska imunitate.  TureinAjums 4. 1pp




Pret dezinformaciju ar patiesu informaciju

Videomateriali par ar vakcinaciju saistitiem jautajumiem

Informacijas sniedz€js ir uzticams sabiedriba cienits profesionalis

Andrejs Ergli: Prof. Indra Zeltina

PSKUS Latvijas Kardiologijas centra vadis:kar i f“, RAKUS lek3kigo slimibu klinikas Gastroenterologijas un hea, Mli
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Prof. Anatolijs Danilans

RAKUS Gerontologijas klinikas vaditajs | Gastroenterologs
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Atspékojam viltus zinas péc iespéjas plasak

o Izveidojam Facebook kontu “Buisim vakcinéti!”

o Inform€am LSKA majas lapa

o Stastam tiekoties ar senioriem visa Latvija
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Busim Vakcineti
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Busim Vakcineti » Busim vakcinéti un veseli!
December 20, 2021 - Q

Neapdraudésim sevi! Pavadisim Ziemassvetku
laiku tikai vistuvako loka!

Nemot véra, ka arvien plasak izplatas jaunais, loti lipigais

manlimaZanis ar Nauid 10 isvain CAan nmanva
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LSKA aicina
noskatities
videomaterialus,
kuros mediki
stasta par
vakcinaciju pret
Covid-19

28 Decembris 2021

Biedriba “Latvijas senioru
kopienu apvieniba” izveidojusi
tris videomaterialus, kuros
mediki un senioru parstavji
stasta par vakciné3anas pret
Covid-19 nepiecieSamibu, ka art
par citiem ar vakcinaciju...

Lasit talak

Seniori
galvenokart
baZijas par

SAKUMS M PASAKUMI  GALERIJAS VIDEO APTAUJA~  KONTAKTI =

Rigas seniori
viesojas Ventspili
22 Decembris 2021

Rigas seniori viesojas Ventspill
“Latvijas senioru kopienu
apvienibas” (LSKA) biedri
pirmaja Adventé ar Rigas domes
Labklajibas departamenta
atbalstu viesojas Ventspil, kur
dalijas pieredzé ar V...

LasTt talak

LSKA izdevusi
informativo
izdevumu “Basim

Neapdraudésim
sevi! Pavadisim
Ziemassvétku
laiku tikai
vistuvako loka!

21 Decembris 2021

Nemot véra, ka arvien plasak
izplatas jaunais, |oti lipigais
saslim3anu ar Covid-19
izraiso3ais virusa paveids
omikrons, “Latvijas senioru
kopienu apvieniba” (LSKA) aicina
seniorus Ziemassvétku laiku ...
LasTt talak

LSKA: Senioru
dzives kvalitates
uzturésanai

LSKA aicina
seniorus aizpildit
aptauju par
attieksmi pret
vakcinéSanos

10 Decembris 2021

Lai noskaidrotu kada ir senioru
attieksme pret vakcinaciju,
biedriba “Latvijas senioru
kopienu apvieniba” izveidojusi
aptaujas anketu, kura ir
ievietota LSKA majas lapa, ka arT
atbildes uz taja uzdota...

Last talak

LSKA: “Seniori var
un vélas
iesaistities
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E-pasta sanemti zinojumi par péc nejausibas principa organizeta loterija sanemtu laimestu;

E-pasta sanemti zinojumi par negaiditu mantojumu;

ta saucamas “Nige€rijas vestules™, kas sola miljonus par starpniecibu;

zvans “‘no bankas” un prasiba atklat savus datus;

aicinajums investét dazadas brokeru/investiciju platformas, kuras nav registrétas Latvija;

piedavajumi atgit sadas platformas ieguldito naudu, u.c.



Pirms uzticies, parbaudi!

Visiem zinams nosaukums vél nav garantija

LSKA sava majaslapa www.Iskapvieniba.lv regulari publice informaciju senioriem par dazadiem ar krapSanu saistitiem riskiem un stasta par tiem ar1

seminaros. Lik, dazi spilgtakie pieméri.

o Pirms veikt kadas operacijas sava internetbanka, noteikti japarliecinas, vai bankas interneta vietne ir 1sta. Krapnieki médz viltot banku majaslapas!
o Ja sanemts pazinojums no Latvijas Pasta, ka uz jiisu vardu sanemts siitijums un noraditaja sait€ javeic prickSapmaksa, neuzkerieties, ta ir krapsana!

o Krapnieki medz izvilinat norekinu karSu datus, nosutot saiti uz viltus interneta vietném, kas vizuali atgadina kurjerpakalpojumu “DPD Latvija” un “Omniva” interneta

majas lapas. Sadas uz talruni vai e-pastu atsiititas saites nekada gadijuma nedrikst vért vala!

o Neuzkerieties socialajos tiklos uz krapnieciskam reklamam, kas aicina ieguldit “Latvenergo” attistiba un 1egiit milzigu pelnu. Ta ir nekauniga krapSana!

Krapnieki izdoma arvien jaunas metodes iedzivotaju naudas izkrapSanai. Tapéc esiet uzmanigi, pirms uzticieties, parbaudiet!



Seniori uzkeras
uz krapnieku viltus zinu makskeres, jo:

o Senior1 1r labticigi un uzticas “bankas darbinieka” vai “finanSu specialista” teiktajam,;

o nekritiski 1zverté svesa cilvéka telefoniski teikto vai e-pasta rakstito;

o Vvélas ticet “lieliskajal 1esp€jar” 1egut lielus finanSu Iidzeklus;

o vélas ticet 1esp€jail atgit zaudeto naudu;

o nezina droSibas pamatprincipus digitalaja vide;

o nespej pat iedomaties, ka krapnieki var 1izmantot ar1 visiem zinamu uznémumu nosaukumus;
o nezina, ka jebukuru, art bankas, majaslapu ir 1esp&jams viltot;

o nav pamanijusi/pieversusi uzmanibu Valsts policyjas bridinajumiem par krapnieku aktivitatem.



Ar dzives pieredzi pret viltus zinam

Informacija un zinasanas apbruno

LSKA rikoja meistarklasi par finanSu drosibu interneta un skaidro Sos jautajumus ari tiekoties ar senioriem visa

Latvija. LSKA skaidro par:

O

O

droSibas noteikumiem internetbanka;

kas jazina par Smart-ID un droSibu;

ka drosi 1epirkties internetveikalos;

kadas pazimes liecina, ka zvana krapnieki;

kadus jaunus pan€mienus krapnieki 1izmanto iedzivotaju apkrapSanai;

ka neuzkerties uz krapnieku aka interneta.



LSKA pieredze bridinot par krapniekiem

Neapdomiga riciba digitalaja vidé var noves

o Rikojam meistarklasi “Ka nodrosSinat savu finanSu droSibu interneta”;

o skaidrojam, kad noteikti nevajag atbildét uz e-pasta vetulém, kadas ir

krapnieku véstulu pazimes;

o bridinam par krapniekiem un vinu metodém regionalajos medijos un LSKA

majas lapa www.lIskapvieniba.lv.
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Esiet uzmanigi! Neiekritiet krapnieku slazdos

Rita Krasta

Atkal aktiviz&jusies krapnieki, kuri, ar vieglas pelnas solijjumiem vai uzdodoties par
banku darbiniekiem, no iedzivotdjiem cendas izkrapt finan3u lidzeklus. T3pat netriikst
krapnieku, kuri ar e-pastu vai sludinajumu starpniecibu sola viegli pieejamus aizdevu-

mus ar niecigam procentu likmém.

I I anému  e-pastu no kadas
Sanitas Meires, kura sola aiz-
devumu uz |oti labiem nosa-
ajumiem,” raksta kada lasi-
taja, un jauta, vai 3adam ves-
tulem var ticét. Atbilde ir - nekada gadiju-
ma! Vestule teikts: “Ar neierobefotu kontu
ar 900 000 000 eiro kapitalu es pieskiru
aizdevumus 2% apméra jebkurai personai,
kurai ir labs raksturs un kura spéj atmak-
sat. Procentu likme ir 2% gada. Vai jos inte-
resé aizdevums?” Lasitaja stasta, ka neka-
dus aizdevumus nevienam nav prasijusi,
un nesaprot, kadé| uz vinas e-pastu pie-
nakusi $ada vestule, Te nu jasaka, ka 3is ir
viens no bléZu iecienitajiem panémieniem,
jo joprojam netrokst cilveku, kuri uz 3ada
aka uzkeras. Visa sals slépjas tur, ka aizde-
vuma formalitadu nokartodanai “aizdeveji”
I0dz parskaitit dazadas nudas summas, ko
letticigie aizneméiji arl dara. Valsts policijas
Kurzemes regiona parvaldé pérn sapem-
ti vairaki iesniegumi par $adu krapniecibu.
Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs
(PTAC) bridina, ka par iespéjam sanemt aiz-
devumnus krapnieki parasti informé sociala-
jos fiklos, zinu lapas, sludingjumu portalos
kornentaros, aizdomigos e-pastos un pat ar
telefona zvanu starpniecibu. Kraoniecisko aiz-

Savukart biediibas “Latvijas senioru kopie-
nu apvieniba” (LSKA) valdes priekssédétajas
vietniece Lilita Kalnaja saruna ar laikraks-
tu “Ventspilnieks.Iv" uzsver, ka |oti biezi par
dazadu krapnieku upuriern klost tiei pensi-
jas vecumna cilveki, un, lai palidzétu izvairties
no iekritanas krapnieku slazdos, LSKA apko-
pojusi Valsts policijas, banku un nebanku kre-
ditétaju sektora ieteikumus par to, ka sevi
pasargat no krapnieku slazdiem.

IVANS NO “BANKAS”

Viens no telefonkrapnieku iecienitaka-
jiern panémieniem ir “zvans no bankas".
Piemeram, “bankas darbinieks” sakuma
nosauc personas vardu un uzvardu, tad pazi-
no, ka no vina bankas norékinu kartes tikko
médinats nonemt ieverojamu summu vai arf
konta notikuias kadas aizdomigas darbibas
un naudas talakas aizpli3anas novérianai
piedava kontu nobloket.

Krapnieks upurim vina identitates aplieci-
naianai pieprasa nosaukt internetbankas lie-
totaja vardu, paroli, maksajumu kardu datus,
“Smart ID” vai citas banku autorizacijas sisté-
mas kodus. Péc piekluves iegi3anas perso-
nas lidzek|i parasti tiek parskaifiti uz arzemiju
kontiem, kurus izsekot ir |oti groti.

Tapat krapnieki médz sifit it ka bankas

tamlidzigas zinas sanem3anas prats nav mie-
rigs, labak sazinaties ar savu banku pa tas
majaslapa noradito talruna numuru.

AIINEMUMS UZ SVESA VARDA
Nebanku kreditetaja sia “DelfinGroup/
Banknote” marketinga direktors  Miks
Mikelsons uzsver, ja agrak Tpasi bija jasarga
pase un pases kopija, tad Sobrid vislielakais
risks ir, ja kads tiek klat josu internetban-
kai. “DaZos gadijumos nepieciesamas vien
dazas minites, lai uz jisu varda biitu nofor-
méts aiznémums.” PEc vina teikts, 5aja joma
pastav veél citi riski. Proti, nebanku kredité-
taji ir arl visi lombardi, patérina kreditu pie-
davataji, ta sauktie "sms” jeb “atrie krediti”,
un diemigl starp viniem ir af negodprafigi
uznéméji, kuri izmanto cilvéku uzticbu, ka
rezultata klientam nakas “apdedzinaties”
liguma iekjauto slépto maksdjumu un citu

cijam, ka arm vinam prasa autorizéties sava
internetbankas konta. Kad tas izdarits, krap-
nieki no vinu kontiem noskaita lielas naudas
summas un pazid.

Otrs variants. Zvanitdji uzdodas par daza-
du patiesam eksistéjosu kompaniju mene-
dieriem. Sarunas gaita tiek izvilinati krap-
niekiem nepieciesamie internetbankas dati,
ka arf virtuali parakstiti ligumi gadijumos, ja
ir runa par kriptovalGtu. Cilveks vai nu pats,
vai ar zvanitdja palidzibu veic naudas par-
skaitfjumus uz fizisku un juridisku personu
arzemju kontiem, no kuriem talak fidzekli it
ka tiek novirziti uz tirgus platformu, kur tie-
kot iegulditi “Forex” akciju tirgl. Kad sSkieta-
mi gita pelna un persona vélas to izpemt,
peksni jamaksa komisijas maksa par nau-
das parvedumu, procenti un citi maksajumi,
Lielakoties prasitd summa ar tiek parskaitita,

iemeslu d&|. Par to, vai kreditésanas pakal-
pojumu sniedz&js ir licencéts, un tatad ievé-
ro visas normativo aktu prasibas, iesp&jams
parliecinaties PTAC majaslapa https://www.
ptac.gov.lv/lv/pateretaju-kreditesanas-pa-
kalpojurmu-sniegsana.

Savukart Valsts policija iesaka - ja kadas
citas personas dé| cilveks tik tiesam kluvis
par paradnicku, nekavéjoties javérias gan
pie kreditétaja, gan Valsts policija.

INVESTICIJAS UN KRIPTOVALUTA
Piesardzigiern jabdt ar sapemot telefo-

na zvanus no personam, kuras sevi uzdod

ka daiadu uznémumu finansu brokerus vai

Itata “menedieris,” izkrapis krietnu
summu, pazid.

TUVINIEKS NELAIME

Zvani ar stastiem par tuviniekiem, kuri
iekjuvusi nelaimé un kuru glabsanai steidza-
mi nepieciesama nauda, jau kluvusi par tele-
fonkrapniecibas klasiku, taéu cilveki joprojam
iekrit. Pat tad, ja svesinieks zvana no tuvi-
nieka talruna, neuzticieties - visbiezak blégi
tos veikli izmakskergjusi no upura kabatas.
Nekada gadijuma neticiet, ja jums saka, ka,
teiksim, déls izraisTjis nelaimes gadjumu, un
td notuigsanai tagad nepieciesami dazi simti
vai tikstosi policijas piekuku|osanai. Ja, sane-
mot 5adu zvanu. sirds ir nemierica. neka-

ie finasnsialiem zaudéjumiem
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Esiet uzmanigi! Nelaujiet krapniekiem sevi apvardot

Drukat | E-pasts

Covid-19 pandémijas laika aktivizéjuSies telefonkrapnieki, kuri ar vieglas pelnas solfjumiem vai uzdodoties par banku
darbiniekiem no iedzivotajiem cen3as izkrapt vinu finan3u lidzek|us. Biedriba “Latvijas senioru kopienu apvieniba”
(LSKA) aicina seniorus bat uzmanigiem un, lai palidzétu izvairities no iekriSanas krapnieku slazdos, apkopojusi
informaciju par bieZak lietotajam krapniecibas shémam.

LSKA valdes priek3sédétajas vietniece Lilita Kalnaja norada, ka nepietiekamas tehnologiju pratibas un neinformétibas dg|
seniori var viegli k|Gt par krapnieku upuriem, un tadé&| ir |oti batiski bridinat vecaka gadu gajuma cilvékus gan par krapnieku
izmantotajam metodém, gan to, ka $ada veida telefona zvanus atpazit. “LSKA apkopoja Valsts policijas, banku un nebanku
kreditétaju sektora ieteikumus par to, ka sevi pasargat no krapnieku slazdiem. M&s |oti ceram, ka specialistu sniegtie ieteikumi
ka arT biezako krapSanas shému apraksti palidzés senioriem atturéties no nepardomatas ricibas, kuras rezultata vini var palikt
ne vien bez iztikas lidzekliem, bet vél iedzlvoties pamatigos parados,” uzsver L.Kalnaja.

Zvans no “bankas”

Viens no telefonkrapnieku iecienttakajiem panémieniem ir “zvans no bankas”. Shémas ir vairakas. Pieméram, “bankas
darbinieks” sakuma nosauc personas vardu un uzvardu, tad pazino, ka no vina bankas norékinu kartes tikko méginats nonemt



Paldies par uzmanibu!
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