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Zurnalistikas pamati

Informacija un tas interpretacija

2. Socialie mediji — saturs, efekti un pardomata uzvediba
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3. Dazadi informacijas formati un riski

Finansu krapnieki telefona

Datpratiba — diagrammas un skait|i zem lupas

Veidi, ka reklama parliecina

Kas ir dzilviltojumi un ka tos atpazit

Varda briviba interneta

Naida runa

Dzimtes stereotipi medijos

Veéstures inscengjumi — padomju propagandas forma. Ko
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levads

Sis ir 16 medijpratiba izglitojosu macibu stundu un uzdevumu
krajums. To veidojam més — Latvijas Universitates Socialo zinatnu
fakultates Komunikacijas studiju nodalas macibspéki un studenti.
Profesionalaja un akadémiskaja darba esam ar pieredzi socialo
mediju un zurnalistikas izzinasana, mediju efektu un auditorijas
pétnieciba, reklamas, véstures un dazadu citu komunikacijas aspektu
analizéSana un skaidrosana. Lai gan ikdiena stradajam studentu
auditorijas, velamies sniegt atbalstu, iedvesmu un iedroSinajumu ari
medijpratibas attistibai skolas.

Zinam, ka dala no jums, skolotaji, jau esat veiksmigi atradusi celu uz
medijpratibas ieklauSanu savas macibu stundas. Kads/-a, iesp&jams,
vel tikai meklée veidus, ka sasniegt “Skola2030" izghtibas standarta
noteiktos rezultatus, kas attiecinami uz informacijas izvéertésanu,
prasmigu digitalas identitates veidoSanu vai mediju ietekmes un
manipulacijas atpazisanu. Ceram, ka Sis macibu stundu krajums
palidzes paplasinat apltkoto medijpratibas tematisko loku un sniegs
kadu jaunu ideju, ka skolénus rosinat analizét un izprast dazados
jautajumus, kas saistiti ar informacijas lietoSanu un radisanu.

“Nekad nav bijis svarigak runat par medijpratibu un stiprinat to, ka
tas ir patlaban,” sads ievads nereti ir bijis medijpratibas seminaros,
sakot kops laika, kad Sis prasmes un tas attistibas nepiecieSamibai
Latvija sakam pieverst lielaku uzmanibu. Aptuveni 2014.gads
bija laika robeza, kad starptautisko tendencu ietekmé un Krimas
okupaciju pavadosas propagandas konteksta medijpratiba nonaca
sabiedribas dienaskartiba. Lai gan sakotn€ji dazi skeptiki vardam
‘medijpratiba” paredzéja isu modes varda muzu, tomer reala situacija
arvien atgadina, ka medijpratiba ir 21. gadsimta iedzivotaja obligato
prasmju komplekta. Strauja informacijas aprite, jauni mediju veidi un
formati, nemitiga digitalas realitates klatesamiba, dezinformacija,
naida runa, propaganda un citi informacijas vides riski pieprasa
medijpratibas nu jau ka muazizglitibas elementa attistibu. Patlaban,
2022. gada pavasari, atkal varam teikt, ka nekad nav bijis svarigak
runat par medijpratibu un stiprinat to, ka tas ir tagad.

Lai to daritu, esam izveidojusi 15 macibu stundu planus un vienu
izverstu uzdevumu daudzveidigu medijpratibas aspektu attistibai.
Tie pielagojami dazadam macibu jomam - visbiezak autori tos
paredzejusi ka iederigus socialaja un pilsoniskaja macibu joma,
bet vairak vai mazak attiecinamu saturu varés atrast ari valodu,
tehnologiju, kultdras un paSizpausmes maksla un dabaszinibu
macibu jomu skolotaji. Macibu stundam un uzdevumam sniedzam
ari ideju par iespejamo meérkgrupu, proti, tie ir 7.-9. vai 10.—12. klases
skoléni, tacu saturu var pielagot péc nepiecieSamibas.

Krajuma sakuma iek|auti stundu plani izpratnes veicinasanai par
zurnalistiku un mediju darbibu, pieversot uzmanibu zurnalistikas




pamatu izpratnei un jautajumam par informacijas interpretaciju.
Nemot véra to, cik jauniesi intensivi izmanto socialos medijus, Tpasa
veriba veltita dazadiem socialo mediju lietoSanas jautajumiem —
valodai, kada tiek izmantota socialajos medijos; socialo mediju saturu
veidotaju jeb influenceru ierakstu un video izvertésanai; digitalajam
nospiedumam un digitalajam stresam,; izpratnei par realitates un
socialajos medijos atainotas realitates atskiribu, ka arl prasmei
diplomatiski un atbildigi risinat dazadas sadziviskas situacijas, kas
var rasties nepardomatas socialo mediju lietoSanas de|.

TreSa nodala veltita dazadiem informacijas formatiem un riskiem —
flnansu krapniekiem telefona, nepiecieSamibai rupigi izvertét
diagrammas un skaitlus, parliecinasanas panémieniem reklamas.
Aplikots arT salidzinosi jauns fenomens — dzilviltojumi. Saja nodala
ieklautas macibu stundas rosina ari apzinaties varda brivibas
robezas, rakstot komentarus interneta, atpazit naida runu un
stereotipus medijos. Nosleguma piedavajam tematu par vestures
inscengjumiem ka padomju propagandas formu, lai varam prasmigak
izvertét propagandas vestijumus musdienas.

lesakam pievérst uzmanibu katras macibu stundas sadalai “Papildu
resursi’, kura piedavajam gramatu, publikaciju, sizetu un raidijumu
ieteikumus temata izpratnes paplasinasanai galvenokart latvieSu
valoda, par daziem tematiem — art anglu valoda. Ta ka Sis ir digitals
krajums, visas saites ir “klikskinamas” un atveramas, lai nok|utu pie
nosauktajiem resursiem vai piemeriem.

Macibu stundas veidotas 2022.gada janvari un februara pirmaja
puseé, taCu skolotajs/-a var tas atjaunot, izmantojot aktualus piemérus
vai pielagojot savai macibu jomai. Velamies ari aicinat skolotajus,
izmantojot So saturu, ieverot divus principus:

1) nodrosinat vidi, kura ikviens skoléns jatas brivs izteikt viedokl,
nesastopoties ar aizspriedumiem vai nosodijumu. Vairums no
macibu stundu jautajumiem ir rosinajums domat, argumentét
savu viedokli, kur svarigak ir atzinigi novertét skolénu méginajumu
iesaistities, diskutét un argumentét, nevis vinu teikto saturu, jo
viedokl|i un mediju lietoSanas pieredze var but tik dazadi;

2)macibu stundu un uzdevumu merkis ir aicinat skolénus kritiskak
izvéertet informaciju, apzinaties dazadu informacijas veidu ietekmi
un attiecigi mainit savus paradumus, tapec rosinam nedalit
medijus un citus informacijas avotus ‘labajos” un “sliktajos”
vai izteikt kritiku par kada veida informacijas (pieméram, zinu)
neizmantoSanu, avotu nepardomatu izveli. Viens no ASV izglitibas
un globalas attistibas organizacijas IREX principiem ir $ads: “Més
piedavajam dalibniekiem apgut prasmes un rikus, lai vini pasi
varétu izvertet saturu un neatkarigi gut precizus secinajumus par
to, vai medijam var uzticéties.”

Krajuma veidoSana piedalijas Dr.hist. prof. Vita ZelCe, Dr.phil.
asoc. prof. Baiba Holma, Dr.sc.comm. asoc. prof. Marita
Zitmane, Dr.sc.comm. docente Liva KalnaCa, IREX Baltijas
Medijpratibas  programmas  Latvijas  Universitate  vaditaja
Dr.sc.comm. Klinta Lo¢mele, komunikacijas zinatnes doktora
grada zinatniska pretendente un pasniedzeja Velta Skolmeistere,
komunikacijas zinatnes magistranttras studenti — Jana Altenberga,
Svjatoslavs Kotovs, Kristine Liepina, Endija Pirante un komunikacijas
zinatnes bakalaura programmas students Ansis Klintsons.



Pateicamies par palidzibu konsultantei pedagogija Dr.paed. profesorei
Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Zandai Rubenei, literarajai redaktorei Lindai Kalninai, dizaina un
maketa veidotajam Janim Veéveram, Latvijas Universitates Socialo
zinatnu fakultatei un tas izpilddirektorei llzei Kapostai. Pateicamies
art IREX kolegiem Kasparam Ruklim, Stenlijam Karieram (Stanley
Currier) un Saimonam Meirsonam (Simon Mairson) par atbalstu
projekta istenosana.

Plasaka  informacija  par IREX  Baltijas  Medijpratibas
programmu  Latvijas  Universitate  pieejama Saja  saité:
https://www.medijpratiba.lu.lv/

Novelam, lai macibu stundu un uzdevumu krajums butu interesants
un noderigs!

Krajuma autoru varda
projekta vaditaja
Dr.sc.comm. Klinta Lo¢mele
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Zurnalistikas
Jana Altenberga p am ati

VIS N STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

10.-12.klase  pacpatiesibas un dezinformacijas laikmeta ipatnibas liek sabiedribai

arvien vairak izprast to, ka informacija tiek radita, parbaudita un

ILGUMS  izplatita, lai spétu tas parpilniba orientéties un atskirt kvalitativu

40 min + 40 min saturu no tada, kas maldina. Lai veicinatu uzticésanos zurnalistiem

un izpratni par kvalitativu, neatkarigu mediju darbu, macibu stundas

MACIBU JOMA  merkis ir Jaut skoleniem iejusties Sis profesijas ikdiena un izprast

zurnalistu darba specifiku, kas pakartota noteiktiem zurnalistikas

standartiem, étikas kodeksam un meérkim par sabiedrisku labumu,

laujot iezimet atskirlbu starp viedok|u [idera/slavenibas/drauga

ierakstu platforma Facebook un neatkariga medija publikaciju,
petijumu vai sizetu.

Sociala un pilsoniska
macibu joma
Valodu macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS
ar piek|uvi internetam vienam PIRMS STUNDAS
vai, velams, valrakle_m grupas - Skoléniem |Udz lepazities ar zurnalistu etikas kodeksu Latvijas
dalibniekiem o T _. -
Zurnalistu asociacijas majaslapa.

+ Skoléniem uzdod izlasit neatkariga medija publicétu rakstu, kas
SASNIEDZAMAIS REZULTATS veidots péec kvalitativas Zurnalistikas standartiem (atrodams

3. pielikuma aiz stundas apraksta, bet skolotajs/-a var samekléet

+ Pamatzinasanas par ari citu aktualu zinu, pieméram, Latvijas sabiedrisko mediju
neatkarigas zurnalistikas portala Ism.Iv).
pamatprincipiem, standartiem ~ _ - _
un atiku. - Skoleniem uzdod izlasit viedok|u lidera ierakstu / publikaciju
socialaja medija Facebook (publikacija atrodama 4. pielikuma, bet
+ Izpratne pat kvalitativu mediju skolotajs/-a vai skoléeni var samekléet un analizét kadu citu aktualu
un zurnalistu darba specifiku. viedok|u lidera ierakstu).

+ lemanas faktu parbaude,
informacijas avotu
izvértesana.

- Prasme izvertét informacijas
kvalitati un uzticamibu.

+ Pamatzinasanas un
izpratne par zinu sizeta
vai raksta sagatavosSanai
nepiecieSamajiem
priekSdarbiem.


http://www.latvijaszurnalisti.lv/etikas-kodekss/
http://www.latvijaszurnalisti.lv/etikas-kodekss/

PIRMAS
STUNDAS NORISE
(40 MIN)

&)
(@)

IEROSINASANA (10 MIN)

Pirms ierosinasanas fazes skolotajs/-a, lai iedrosinatu skolénus
dalities un izteikt savas domas/dalities ar savam domam/viedokliem,
var atgadinat, ka jautajumiem nav pareizo vai nepareizo atbilzu.
Skolotajs/-a jauta skoléniem par majas izlasitajiem materialiem.

- Kadas bija galvenas atSkirlbas starp abam izlasitajam
publikacijam?

+ Ka skoléni verte medija zinas pasniegSanas manieri — kada ta
ir, kads ir véstijums, kadu iespaidu atstaj, ka liek justies, ko liek
domat?

+ Vai bija skaidri nojauSama autora attieksme viena vai otra raksta?
Kura raksta autors skaidri pauda savas domas, nostaju, sniedza
savu subjektivo vertejumu?

+ Kuram no rakstiem skoléni uzticétos vairak un kapéec?

+ Ka skoleniem Skiet — kura raksta tapSana prasa vairak laika un
ieguldita darba? Un, vai ir priekSstats par to, kade| ta?

APJEGSANA (20 MIN)

Aktivitate — raksta analize

Skoleni sadalas grupas — katra no tam ir Cetri [idz pieci dalibnieki.
Grupa nejausa karta izvélas vienu vai otru publikaciju (rakstu medija
(3. pielikums) vai publikaciju Facebook (4. pielikums)) un analizé pec
turpmak minétajiem parametriem (skoléniem izmantot darba lapu
(1. pielikums)).

A) Raksta pamatelementi

A1 Kas ir raksta galvena problema (kads negadijums, sociala/
ekonomiska/politiska vai kada cita problema)?

A2 Kas ir raksta atspogulota notikuma (problémas/jaunuma)
dalibnieki jeb saistitie cilveki, organizacijas vai sabiedribas grupas?
Nosauciet konkrétus cilvékus vai sabiedribas dalu, ko raksta ietverta
informacija var skart vai ietekmet (tie var bt skaidri noraditi vai art
netiesi pieminéti)!

B) Parbaudita informacija

B1 Vairaksta pieminétie fakti/notikumi/noverojumi var tikt parbauditi,
vai tie paradas vél kados plassazinas lidzeklos?

B2 Kur tos var parbaudit (pieméram, oficialas institlcijas, to
majaslapas, dokumentos, zinojumos vai tml.)?

B3 Uz cik informacijas avotiem (zinojumi, publikacijas, oficialie
dokumenti utt.) ir atsauces $aja raksta?

B4 Cik informacijas zinotaji, viedokli (cilveki, kas ir izteikusies,
komentejusi, zinojusi, rakstijusi utt.) ir atspoguloti Saja raksta?

C) Objektivs saturs, skaidra valoda, fakti izklastiti bez falsifikacijas
C1 Vai autors pauz kadus secinajumus (iznémums — viedok|a raksts
medijos, kur tie skaidri noraditi) par notikumu, ta sekam vai notikuma
iesaistitajam personam?

C2 Vai ir izteikti kadi min&jumi, paredzejumi, pienémumi (kas nav
pamatoti ar faktiem)?



PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Pilna Doma, tests “lejuties
zurnalista ada”.

C3 Vai un ka ir izteikts vertejums par konkréto notikumu, faktu,
iesaistito cilveku vai raksta atspoguloto realitati (t.i., nojausama
rakstitaja attieksme pret notikuso) — labi, slikti, satraucosi utt.”?

C4 Vai un ka raksta autors mégina ietekmét lasitaja nostaju, viedokli,
formét vina attieksmi pret konkréto?

C5 Vai un kadi makslinieciskie izteiksmes I[idzekli ir izmantoti
(metaforas, epiteti, hiperbolas, parspilejumi, salidzinajumi)?

C6 Kada ir raksta izmantota valodas stilistika? Vai ta ir lietiska,
izklasto$a? Vai pamacosa, iedvesmojosa, nosodoSa, emocionala,
iezelinoSa, agresiva utt.?

D) Vai tiek atspogulots ari otras puses viedoklis, vai ir nodrosinata
viedoklu daudzveidiba?

D1 Vai raksta tiek atspogulots visu problema/notikuma/jaunuma
iesaistito pusu viedoklis, nostaja, komentars (visi iesaistitie tiek
identificéti A2 lauka)?

D2 Vai raksta ir konstatéts kads vainigais jeb “grekazis” (uznemums,
sabiedribas grupa, viens vai vairaki cilvéki utt.)?

D3 Ja ir, vai ir atspogulots “grekaza” jeb vainiga viedoklis par izteikto
apvainojumu? Vai ir izteikts nosodijums, vertéjums par “grekazi"?

REFLEKSIJA (10 MIN)

Péec vingrinajuma kadu no grupam aicina padalities ar mediju raksta
analizes rezultatiem, vél kadu citu grupu — par to, ko piefiksgjusi,
analizgjot publikaciju Facebook platforma. P&c ST iedrosina citu grupu
dalibniekus izteikties, komentet, iesaistities diskusija. Vélams |aut
sarunai virzities pasai, bet, ja nepiecieSams pamudinajums, var uzdot
uzvedinosus jautajumus, pieméeram, turpmak minetos.

- Vai tie, kas analizéja mediju rakstu, pamanija kadas atskiribas
no otras grupas izklastitas socialo mediju publikacijas analizes?
Kadas ir tas galvenas iezimes, kas vieno/atSkir Sos abus
ierakstus?

+ Vai pamanija valodas stila, teksta uzbuves atskiribas? Kadas tas
ir?

- Ja pamanija emocionalitati viena vai otra ieraksta, vai skoléniem
tas Skiet pienemami? Kada formata vini izvélétos sanemt
formaciju?

+ Kadas jaunas zinasanas, secinajumi, prasmes, kas palidzes
labak atpazit informacijas kvalitati, saturu un tas uzticamibu, ir
radusas péc Sis nodarbibas?

« Vai ir vél kadas neskaidribas vai jautajumi?

PEC STUNDAS

Skolenus var Itgt tuvakajas dienas paverot zinas un socialo mediju
ierakstus. Svarigi vinus mudinat identificet un atskirt, kad tie saskaras
ar kvalitativas, profesionalas zurnalistikas darbu (sizetu, rakstu,
publikaciju) un kad lasttais materials drizak ir subjektivu pardomu
plusma vai apzinatas parliecinasanas, ietekmésanas, iebiedéSanas
vai iezélinasanas veids.


https://www.lsm.lv/zinas/medijpratiba/testi/3
https://www.lsm.lv/zinas/medijpratiba/testi/3
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IEROSINASANA (10 MIN)

Stundas sakuma skolotajs/-a uzdod jautajumus, lai atsauktu atmina
iepriekSejas nodarbibas galvenos tematus.
- Kadas ir galvenas atskiribas starp viedok|u lidera/slavenibas/

T NgZRANS RISE drauga pausto informaciju socialajos medijos un neatkariga,
STU S NORIS kvalitativa medija publikaciju?
(40 MIN)

+ Vaiskolénivaratsauktatming, kadibija profesionalaszurnalistikas
standarti, kas ierakstiti mediju etikas kodeksa? Kapéc tos butu
svarigi ievérot?

+ Vai péc iepriekSejas nodarbibas ir pamanijusi kadus ierakstus,
publikacijas, rakstus vai sizetus, kas pievérsusi uzmanibu? Ja ta
— kade|?

+ Ka péc nodarbibas ir mainijusies skolénu uztvere attieciba uz
informaciju? Vai to izverté nedaudz rupigak, varbdt pievers
uzmanibu kadam detalam?

APJEGSANA (20 MIN)

Aktivitate — raksta pamatiestradnes sagatavosana publiceésanai
medijos

*\/eiksmigai norisei
vispirms ieteicams izpildit
1. stundas aktivitati.

Sa uzdevuma izpildei skoléni paliek ieprieks iedalitajas grupas.
Skolotajs/-a izvélas divus tobrid aktualus tematus, un katra grupa
izloze vienu no tiem (tematus var sameklét zinu portalu virsrakstos).
Skoléeni grupas gatavo planu jeb pamatiestradnes $a notikuma/
problémas atspoguloSanai un sabiedribas informéSanai péc
neatkarigas zurnalistikas standartiem. Katrai grupai tiek iedota darba
lapa (2. pielikums), ko grupas dalibnieki kopa aizpilda. Var palidzéet
turpmak minétie noradijumi/paskaidrojumi.

Problema
Sabiedribai nozimigs temats.
Pirmavots

Lai varétu turpinat par aktualo tému rakstit/veidot sizetu, zurnalistam
vispirms japarbauda, vai ta ir pamatota, aktuala informacija vai tikai
baumas. Uzdevuma ietvaros (raksta simulacijai) grupa nolemj par
iespéjamo pirmavotu, kur st informacija butu varéjusi izskanét, uz ka
pamata butu pamatoti turpinat So tému izmeklét.

lesaistitas puses

Skoléni identificé ar notikumu/jaunumu/tému saistitas institdcijas,
organizacijas, sabiedribas grupas un kopienas, kuram konkrétais
notikums (raksta temats) var bdt nozimigs un kuru viedoklis,
komentars noteikti ir jauzklausa, lai iegutu vispusigu apskatu un
apstak|u dzilaku izpratni.

Saistitas amatpersonas

Skoleni identifice konkrétas amatpersonas vai organizaciju
parstavjus, kuru profesionala darbiba var bat/ir saistita ar So izmainu/
notikumu/problémas izraisiSanu, ievieSanu, novérSanu utt. Svarigi,
lai STs personas sava amata vai profesionalas darbibas ietvaros par
komentara izpausto informaciju vai viedokli uznemas atbildiby, t.i.,
tas ir nevis draugs, gimenes loceklis vai nejausi uz ielas intervéts
cilveks, bet gan persona, kura amats vai profesionala darbiba sevi
ietver zinamu atbildibas uznemsanos.



O

KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

- Pamatskolas vecuma
skoléniem stundu var
saisinat, neiek|aujot aktivitati
ar raksta veidoSanu, bet
13 vieta veltot vairak laika
diskusijai un kopigai kada
raksta analizei.

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

+ Abu uzdevumu galarezultats
ir mazak batisks; svarigak
ir tas, lai izpildes procesa
skoleniem rodas izpratne
par to, kadas ir batiskakas
atSkiribas starp zurnalista
un viedoku lidera (blogera,
publicista, slavenibas, drauga)
raditas informacijas kvalitati,
pamatotibu un uzticamibu.

Raksta uzmetums

Skoléni sagatavo Tsu zinu (raksta uzmetumu medijiem) par iedalito
temu, ieklaujot:
+ problémas raksturojumu;
- svarigakos taja bridi zinamos faktus (kas ir parbaudami);
- iesaistito pusu viedoklus, komentarus (tos var sameklét citos
medijos vai atstat raksta vietu, kur Sie komentari btu ieklaujami);
+ saistito institlciju parstavju izteiktos viedok|us, pazinojumus,
nostaju utt. (tos var sameklét citos medijos vai atstat raksta
vietu, kur parstavju komentari bdtu iek|aujami);
+ saistito amatpersonu izteikumus, komentarus, attieksmi pret
notikumu/problému utt. (tos var samekléet citos medijos vai atstat
raksta vietu, kur So amatpersonu komentari batu iek|aujami).

Darba gaita noderigi atgadinat skoleniem par noteiktiem
kvalitativas zurnalistikas standartiem, pieméram:
- raksta izmantoto valodas stilu (ieverojot neitralitati, objektivitati,
izvairoties no attieksmes pausanas);
- raksta ietvertajiem faktiem (tie ir pamatoti, parbaudami);
- raksta atspoguloto viedok|u balansu (visas iesaistitas puses ir
izteikusas);
- raksta objektivitati (péc iespéjas vispusigaks, visaptvero$aks
zinojums, kas péc iespéjas tuvinams realitatei).

REFLEKSIJA (10 MIN)

Skolotajs/-a ludz dazam grupam nolasit savu raksta uzmetumu,
parejos aicina komentet, sniegt atsauksmes.
Noslédzosie jautajumi.

+ Vai skoléniem zurnalista darbs Skiet viegls vai grats?

+ Kads priekSstats ir radies par to, ka katrs raksts/sizets top un
kapéc tas atSkiras no personiga viedokl|a izklasta vai viedok|u
[idera/slavenibas pausta socialajos medijos?

- Kada nozime, péc skolenu domam, ir neatkarigu, kvalitativu
mediju darbam?
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1. PIELIKUMS. DARBA LAPA 2. AKTIVITATEI (RAKSTA ANALIZE)

A) RAKSTA PAMATELEMENTI
A1 Galvena problema
A2 lesaistitas puses

B) FAKTU PARBAUDE
B1 Mediji, kuri vél par to zino

B2 Oficiali zinojumi, dokumenti,
institdciju/organizaciju

publiski pieejama informacija,
majaslapas utt.

B3 Atsauces (medijs,
dokuments, publikacija utt.)

B4 Atsauces (cilvéka, kadas
organizacijas vai institucijas
parstavja pazinojumi)

C) OBJEKTIVI IZKLASTITA
INFORMACIJA

C1 Raksta autora izteikti
secinajumi

C2 Raksta autora izteikti mingjumi,
paredzejumi, pienémumi

C3 Raksta autora izteikts
verteéjums, nojausama attieksme

C4 Autora vélme ietekmét
lasitaja nostaju/viedokli

C5 Makslinieciskie izteiksmes
[idzekli

C6 Kads ir izmantotais valodas
stils?

D) VIEDOKLU DAUDZVEIDIBA

D1 Vai ir atspogulots visu
iesaistito pusu viedoklis
(A2 lauka identificetie)?

D2 Vai ir “grekazis"?

Jaja, kurs?

D3 Jair “grekazis”, vai tiek
atspogulots ari vina viedoklis?

Ja (lUdzu, citéjiet vietu raksta)




1T

2. PIELIKUMS. DARBA LAPA 3. AKTIVITATEI (RAKSTA VEIDOSANA)

PROBLEMA

PIRMAVOTS

IESAISTITAS PUSES

SASISTITAS
AMATPERSONAS

RAKSTA UZMETUMS

ATCERIETIES PAR
ZURNALISTIKAS
STANDARTIEM!

Problémas piemeérs

Universitate X plano palielinat studiju maksu

Atbildes pieméri:
« Universitates X rektora pazinojums;
- medijos izskanéjusizina (ko var parbaudit, sazinoties ar pirmavotu);,
* izglitibas un zinatnes ministra/-es izteikums, pazinojums;
- citivarianti (nav vienas pareizas atbildes — $a vingrinajuma mérkis
ir Jaut skoléniem padomat par legitimiem avotiem, amatpersonu
teikto vai zinam, ko, vinuprat, batu jauztver nopietni).

Atbildes piemeéri:

- studenti;

- studentu gimenes;

+ 12.klasu skoléeni, vidusskoléni;

« Izglitibas un zinatnes ministrija;

+ Latvijas Studentu asociacija;

- Universitate X un citas augstskolas, universitates (kas, iespéjams,
sekos pieméram);

* bankas, kas izsniedz studiju kreditus;

« varbat vél kads?

Atbildes piemeri:
* izglitibas un zinatnes ministrs/-e;
« Universitates X rektors un administracija;
* citu augstskolu/universitasu rektori, padomju locekli, parstavji,
priekssedetaji, direktori utt.

- Izmantojiet lietisku valodas stilu (ievérojiet neitralitati, objektivitati,
izvairieties no attieksmes pausanas).

+ Pievérsiet uzmanibu ietvertajiem faktiem (tam, vai tie ir
parbaudami).

- levérojiet raksta atspoguloto viedok|u lidzsvaru (to, vai visas
iesaistitas puses ir izteikusas).

- Padomajiet par raksta objektivitati (vai tas ir péc iespéjas
vispusigs, visaptveross zinojums, kas iesp€jami tuvinams
realitatei).



3. PIELIKUMS. RAKSTS MEDIJOS

Vacija aizliedz Krievijas telekanala RT vacu valodas kanala translaciju

Vacijas apraides regulators tresdien pavestijis, ka aizliedzis Krievijas valsts raidsabiedribas RT vacu valodas
kanala translaciju.

Kanala RT DE translacija tiek ‘“aizliegta, jo tam nav nepiecieSamas parraidisanas licences’,
teikts Vacija regulatora apstiprinasanas un parraudzibas komisijas pazinojuma.

Izpildot Vacijas varasiestazu prasibu, RT DE tika blokéts Eiropas satelittikla 22.decembri — nepilnu nedélu
pec translacijas uzsaksanas. Tiesa gan, arl pec tam tas bija pieejams timeklii un lietotne.

Reagegjot uz agrako lemumu, RT DE apgalvoja, ka ta darbibas apturéSana esot “nelegala” unistenota Berlines
politiska spiediena rezultata laika, kad Vacijas un Krievijas attiecibas bija izveidojusies diplomatiska spriedze.

Kanals noradija, ka ta galvenais birojs atrodas Maskava, bet tam ir Serbijas licence translacijai kabeltiklos un
no satelita, kas, ka apgalvoja RT, |aujot raidit art Vacija.

Regulators savukart noradija, ka kanala operatoram, kas bazéjas Berling, nav “legitimas atlaujas no Eiropas
tiesibu normu viedok|a".

RT saka darbu 2005. gada, un laika gaita raidorganizacija ir paplasinajusies, raidot vairakas valodas, ari
anglu, spanu un arabu.

RT regulari parraida zinas, kas labveligas Krievijas arpolitikai, un médz dramatizét zinas no valstim, kuram ir
saspringtas attiecibas ar Kremli.

AVOTS

Raksts tvnet.lv, 2022. gada
2. februaris.


https://www.tvnet.lv/term/218686/rt
https://www.tvnet.lv/term/218686/rt
https://www.tvnet.lv/term/555442/vacija
https://www.tvnet.lv/7444875/vacija-aizliedz-krievijas-telekanala-rt-vacu-valodas-kanala-translaciju?utm_source=twitter.com&utm_medium=social&utm_campaign=share-buttons&utm_content=7444875

4. PIELIKUMS. PUBLIKACIJA SOCIALAJA MEDIJA FACEBOOK

Globala partikas krize - tas ir nopietni
Kapéec patreiz notiek globalas virusa histérijas atlaiSanas? Tam ir vairaki iemesli, jo aféra ir |oti daudzpuséja.

Kameér pasaules uzmanibatiek pieversta vainigo meklésanaiun aridazadu it ka brivibas kustibu organizeéSanai,
tikmér nemanami pasaulei tuvojas jauna un daudzkart bistamaka krize, uz kuras fona visa $i SpricéSanas
izskatisies ka pastaiga parka.

Un par to arT ir rakstits un bridinats; par ko tad ir runa — saprotams, ka par globalo partikas krizi un logistikas
sabrukumu, kur patreizéja smago auto Soferu akcija tieSa veida var nostradat tieSi pretgji, ka tas mums
tagad izskatas.

Par So problému vél pasaulé nav celta pietiekosi liela trauksme, kaut gan butu pédéjais laiks to darit — ne
jau tapéc, lai butu panika, bet tapéc, lai més varétu laicigi saprast un sagatavoties tam, kas Sobrid radas
but arkartigi nopietni. Kur nemt edienu, ja pedejos gados visur tas strauji samazinas, pateicoties aféristu
raditajiem ierobezojumiem un izejvielu cenu nepratigajam kapumam?

Visa pasaulé jau ir verojams katastrofals partikas trukums un cenas visiem resursiem kapj aizvien straujak.
Lielie fermeri ASV par to bridina, un alternativajas zinas tas viss ir, bet sabiedriba tagad tiek aiznemta ar
virusa aféeru, un tai nebus laika sagatavoties Sim nakamajam célienam, iznemot, protams, tos kas seko l1dzi
“sazverestibam’. Bet tas saka to, ka tas ir nepratigas izmaksas — augsnes bagatinataji Sobrid maksa tris un
Cetras reizes vairak neka parasti, trukst séklu, pamata partikas rezerves ka kukurtzu vai sojas pupinas Sogad
nav iespéjams normali iesét, tas nenesis nekadu pelnu to razotajiem — veca ekonomika te vairs nestrada.
Bet ir iedarbinats domino efekts, kad visa k|ust aizvien mazak un tas k|Ust aizvien dargaks.

]

Bet par ko tad visu laiku runa globalie vakcinatori un eigénisti — par to, ka planéta esot parapdzivota un ka
esot simti miljoni lieko édaju. Tai skaita arT mes. Ka pie vesela saprata esoSs cilvéks vispar var neredzet
vinu organizéto humanitaro katastrofu visas planétas apmera un vienlaicigi izvérsto globalo nospricésanas
kampanu, lai ripétos par musu veselibu? Ka var nesaprast to, kas ir Sis virusa histérijas plans no pasa
sakuma un pie ka beigas novedis visi tie lokdauni un masveida atlaiSanas no darba péc Sprices statusa?

]

Rietumos tagad iestajas tas, ko daudzi no mums atceras PSRS beigu posma un kas bija nemitigas
salldzinasanas objekts — cik slikti bija tad, cik tur viss Rietumos ir labi un kada parpilniba. Neka nebija —
kapitalisma Tsta seja ir tiesi tagad. Ne tur mus kads gaidija, lai barotu un lolotu, ta ir kautuve un nekas cits
nav nekad bijis. K& mums te viss bus — Seit tomér vel laukos ir daudz zemes, un var paredzét, ka saksies
masveida sadarbiba, no pilsétam muks uz katru zemes plekiti, kur kaut ko var izaudzet, sadarboties un kopa
parlaist So vétru.

Ka bus lielpilsétas, par to pat negribas domat. Tapec butu vélams |oti laicigi apzinat, ka viens otram var
palidzet, un mazak pieverst uzmanibu tam balaganam, kur mus spiez skatities lielie mediji.

AVOTS

leraksts Facebook, 2022. gada
2. februaris
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Endija Pirante

MERKGRUPA
7.-9. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

Datora pamatprasmes

MACIBU JOMA
Sociala un pilsoniska
macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS
Katrai grupai nepiecieSams
viens dators/plansete un
interneta pieslegums, tafele,
tafeles rakstampiederumi,
pierakstu burtnica un
rakstampiederums

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ ZinaSanas par avotu dazadibu
un atskirigam interpretacijam.

* Izpratne par vairaku avotu
lietoSanas nepiecieSamibu.

+ Prasme analizet informacijas
avotus.

+ Prasme salidzinat no
dazadiem avotiem guto
informaciju un argumentet
viedokli.

Informacija un
tas interpretacija

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Musdienu informacijas parbagatibas pasaulé, kad ikdienas mediju
telpa ir piesatinata ar |oti lielu, daudzveidigu un neaptveramu
informacijas apjomu, ir svarigi spet taja nepazust un uz to skatities
kritiski. Tas 1pasi attiecinams uz digitalo vidi un paaudzém, kuras
aug un attistas ar to roku roka. Ir batiski izprast nepiecieSamibu
péc vairak neka viena avota izmantoSanas konkrétas témas
izzinaSanai, lai spétu analizét tematu no vairakiem informacijas
avotos piedavatajiem skatpunktiem, prastu salidzinat vienas témas
pozicionejumu dazados avotos, ka arl varétu apzinaties, ka viena
aktualitate var tikt interpretéta dazadi. Macibu stundas merkis ir
veicinat izpratni par informacijas atskirigu interpretaciju dazados
avotos un stiprinat prasmi to analizet.

PIRMS STUNDAS

Skolotajam/-ai pirms macibu stundas ir jadefiné viens no pedejas
nedélas/méenesa/gada aktualakajiem notikumiem  (pieméram,
jaunaka informacija par Covid-19, kads plasi izskangjis notikums
sporta, Eirovizija, pasvaldibu véléSanas, nesens vulkana izvirdums
u.tml.), par kuru publicéti raksti vairakos medijos — delfi.lv, tvnet.ly,
Ism.lv, db.lv u.c. Atkariba no grupu skaita (skoléni tiks daliti darbam
grupas) jasaglaba tieSsaistes saites uz konkrétiem avotiem un
janodroSina, lai tas, sakoties macibu stundai, butu pieejamas
skoleniem, pieméram, e-klas€, katra datora darba vide, drukata
materiala veida u.tml.

Skolotajs/-a, nemot véra skolénu skaitu klas€, jau pirms stundas
veic potencialo grupu sadalijumu, kas vidéji ir 5—-6 bérni grupa. Neilgi
pirms stundas tafeli sadala X dalas (atkariba no ta, cik skolénu grupas
tiks izveidotas), lai varétu uz tas rakstit katras grupas sacito.

STUNDAS NORISE

Stunda notiek datorklase, lai katrai grupai butu pieejami vismaz
1-2datori (atkarigs no grupas lieluma), lai kopigi iepazitos ar
skolotaja/-as sagatavoto saturu, vai ari, ja lielakajai skolénu dalai ir
viedtalruni, datorklasi var neizmantot. Macibu stunda var noritét ari
attalinati.
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PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Rubrika “Istzinas”.
* Medijpratiba un kritiska

domasana ir prasmes.
Vai un ka butu iespgjams

medijpratibu iek|aut izglitibas

sistema? Saruna ar Zandu
Rubeni (12.01.2022))

+ Avotu parbaude. Saruna
ar zurnalisti Baibu Klavu
(07.02.2022.)

Digitalas iniciativas “Samsung
skola nakotnei” projektu
konkursa “Latvijas jauniesu
netikete” Jaureatu, RTU
InZenierzinatnu vidusskolas
11. klases skolenu iesniegtais

projekta pieteikums

Brown., D. How to choose your

news (2014)

Zel€e, V. (zin. red.). Latvijas
mediju vides daudzveidiba
- Lauras Ardavas-Abolinas
petijums “Informacijas
avoti mediju 2017. gada
popularakajos vestijumos”

IEROSINASANA (5 MIN)

Pirms praktiska darba skolotajs/-a uzsak nelielu diskusiju ar
skoléeniem, uzdodot jautajumus.
+ Kadi, jisuprat, Sobrid (vai, pieméram, Sonede|, Soménes, Sogad)
ir aktualakie notikumi Latvija?
+ Ka jus par tiem uzzinajat?
+ Kapéc, jusuprat, Sie notikumi ir aktuali?

APJEGSANA (25 MIN)

Pec nelielas iesildisanas diskusijas skolotajs/-a informé skolénus
par to, ka Sodien vinu téma bds $a briza (Sis nedélas, ménesa, gada
u.tml.) aktualitate X un katrai grupai bs jaapskata St konkréta téma,
taCu dazados zinu avotos, kurus skolotajs/-a jau ir atlasijis/-usi.

Katrs skoléns savas grupas ietvaros iepazistas ar tam pieskirto zinas
avotu. Lai visi grupas biedri iesaistitos vienlidz aktivi, var piedavat
nosacijumu, ka katram grupas dalibniekam janoraksta viens
atrastais fakts par tematu. Svarigi, lai fakts (kas var bdt gan teikums,
gan teikuma dala) tiktu pierakstits tiesa veida, nevis interpretéts,
tadéjadi bus iespéja redzet to, ka informacijai ir dazadas Skautnes
jeb interpretacijas, proti, katrs zinu portals vienu un to pasu zinu var
pasniegt citadi.

Pec raksta analizes skoléni grupas savstarpeji diskuté par, vinuprat,
nozimigakajiem zina iek|autajiem faktiem. Katrs skoléns sava
pierakstu burtnica pieraksta vienu faktu, ar kuru péc tam iepazistinas
pargjos.

Katra grupa péec kartas prezenté norakstitos faktus, un skolotajs/-a
tos Isi pieraksta uz tafeles.

Skolotajs/-a rosina pieverst uzmanibu vardu lietojumam (jo Tpasi
parspilgjumiem, Tpasibas vardiem un apzimétajiem, kas pastiprina
véstijuma nozimi) un vaica skoléniem, vai vinu avota ir minéts raksta
autors un vai konkrétajam rakstam var uzticéties, ludzot pamatot
atbildi.

Starp grupu prezentacijam skolotajs/-a rosina uz diskusiju, vaicajot:
+ vai un kadas atSkiribas skoléni saskata citu grupu nosauktajos
faktos;

« kura avota fakti, pec skolenu domam, visatbilstosak raksturo
aktualitati X;

- redzot/dzirdot visu grupu prezentétos faktus, kurus (Seit batu
svarigs daudzskaitlis, jo mérkis ir rosinat skolénus uz vairaku
informacijas avotu izzinu) avotus skoléni izvéletos lastt, lai
izzinatu informaciju par citam aktualitatem?

REFLEKSIJA (10 MIN)

Skolotajs/-a uzsak diskusiju ar skoléniem. Vispirms paskaidro, ka
katrs medijs var skatities uz aktualitati no sava skatpunkta, lildz ar to
ari vienu un to pasu informaciju var interpretét citadi. Vairaku avotu
izzina par vienu un to pasu notikumu var paplasinat redzejumu un
spéju analizet konkréto situaciju.

Skolotajs/-a vaica skoléniem, vai, vinuprat, ir svarigi, lai raksta ir
mineéts autors, institucijas, specialisti, kas pauz viedokli par noteiktu


https://radioskonto.lv/rubrika-istzinas-radio-skonto-etera/
https://www.youtube.com/watch?v=uf4W4z_lO4I
https://www.youtube.com/watch?v=uf4W4z_lO4I
https://www.youtube.com/watch?v=uf4W4z_lO4I
https://www.youtube.com/watch?v=uf4W4z_lO4I
https://www.youtube.com/watch?v=q-Y-z6HmRgI
https://www.youtube.com/watch?v=q-Y-z6HmRgI
https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf
https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf

téemu u.tml., tada veida rosinot domat par to, ka ir svarigi tam pievérst
uzmanibu. Skoléniem var uzdot atrast savos analizétajos tekstos
rakstu autorus (ja tie ieprieks netika nosaukti).

Skolotajs/-a var pieversties arl specializétu mediju vai visparéjas
intereses mediju atseviSkam rubrikam, kuras aplukota kada nozare,
pieméram, jautajot skoléniem, ka konkréto aktualitati varétu bat
interpretéjis medijs, kurs sevi poziciongjis ka ekonomikas un biznesa
medijs, vai, pieméram, kadu aktualitati varetu izcelt mediju sadala,
kas veltita tieSi veselibas apripei, kulttrai u. tml. (pieméram, vulkana
izvirduma gadijuma kultdras sadala varetu but raksts par to, ka st
situacijairierobezojusi avioreisu iesp€jas, kas savukart var apdraudet
kada liela starptautiska kultdras pasakuma norisi u.tml.).

PEC STUNDAS

ZinaSanu nostiprinasanai tiek rekomendéts uzdot skoléniem
majasdarbu ar mérki aptaujat savus gimenes locek|us, uzdodot tiem,
pieméram, turpmak minétos jautajumus.

- Kadi, tavuprat, Sobrid (Sonede|, Someénes, Sogad u.tml.) ir TOP 3

aktualakie notikumi Latvija?

+ No kadiem avotiem tu par Siem notikumiem uzzingji?

+ Kapéc izvélies lietot Sos avotus?

- Vai tu médz parbaudit lasito informaciju art citos avotos; kapéec?

VElams, lai tiktu intervéeti dazadu paaudzu gimenes locekli (mamma,

tétis, vecmamma, vectévs, masa, bralis), tadejadi radot iespéju gt
STUNDAS AUTORA Eec[\?]u_mus par to, ka atskiras avotu izvéle un lietojums atkariba no
IETEIKUMS onkrétas paaudzes.

Gutas atbildes skoleni var apspriest nakamaja macibu stunda vai art

+ Pastav iespé€ja, ka vi o . _ _ N
SR ISSIESe), [ Vies var izveidot nelielu prezentaciju un prezentéet klasesbiedriem.

izveletajos vai vairuma zinu
portalu tiek parpublicéta zinu
agentlras "LETA" zina, ka dé|
atSkiribas mediju informacijas
interpretacija var nebut
izteikti manamas. Aicinajums
skolotajam/-ai atlasit tadus
zinu portalu rakstus, kuros
noverojamas atskiribas
informacijas pasnieg$anas
veida, vardu izmantojuma
u.tml., lai skoléniem butu
interesantaka rezultatu
analize.

+ leteikums ieprieks€ja stunda
skolénus informét par to, ka
nakamaja macibu stunda
notiks praktiskais darbs, kura
uzmaniba tiks versta nedelas
(menesa, gada) aktualitatem,
tada veida rosinot (vismaz
dazus) domat aktualitasu
virziena un, iespejams, izzinat
vairak jau pirms macibu
stundas.
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PIEMERI AR ATSKIRIBAM MEDIJU ATAINOJUMA

Stundas aktualitate — jaunais virusa paveids omikrons (2021. gada
decembra aktualitate). Dazadu mediju piemeri par izvéléto aktualitati
laika perioda no 29. novembra lidz 6. decembrim.

AVOTS

Raksts portala tvnet.lv
(06.12.2021.)

AVOTS

Raksts portala delfi.lv
(29.11.2021.)

AVOTS

Raksts portala dienasbizness.lv
(29.11.2021))


https://www.tvnet.lv/7400253/jaunais-omikrona-paveids-kadus-riskus-tas-rada-globalajai-ekonomikai
https://www.delfi.lv/news/arzemes/omikrona-mutacija-dazviet-var-novest-pie-smagam-sekam-bridina-pvo.d?id=53818327
https://www.db.lv/zinas/pvo-omikrona-paveida-globalais-risks-ir-loti-augsts-505385

AVOTS
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Raksts zinu portala Ism.lv
(29.11.2021))

AVOTS

Raksts zinu portala jauns.lv
(02.12.2021))

AVOTS

Raksts portala la.lv
(06.12.2021))



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/par-jauno-covid-19-omikrona-paveidu-vel-zinams-maz-ekspertu-viedokli-piesardzigi.a432245/
https://www.tvnet.lv/7400253/jaunais-omikrona-paveids-kadus-riskus-tas-rada-globalajai-ekonomikai
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/474989-satraucosais-omikrons-kadi-ir-ta-simptomi-un-ka-patlaban-jutas-inficetie
https://www.tvnet.lv/7400253/jaunais-omikrona-paveids-kadus-riskus-tas-rada-globalajai-ekonomikai
https://www.la.lv/omikrons-var-izraisit-atkartotu-saslimsanu-jaunais-kovida-paveids-atklats-jau-vismaz-38-valstis
https://www.tvnet.lv/7400253/jaunais-omikrona-paveids-kadus-riskus-tas-rada-globalajai-ekonomikai

19

Velta Skolmeistere,
Liva Kalnaca

MERKGRUPA
7.-9. klase
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Specifiskas priekszinasanas nav
nepiecieSamas, bet skoleniem ir
jabut socialo mediju lietotajiem

MACIBU JOMA

Valodu macibu joma

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Rakstamriki, baltas lapas,
piekluve internetam (vélams,

lai katra grupa vismaz vienam
cilvekam ir piekluve timeklim no
viedtalruna, plansetdatora vai
datora)

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Zinasanas par valodas
lietojumu socialajos medijos un
piederibas sajutas veidoSanos
atkariba no tas izmantoSanas.

Socialo mediju
sarunvalodas
vardnica

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Biezi vien, veidojot sazinu digitalaja vidé, tiek izmantoti dazadi
anglicismi, vardu saisinajumi vai specifiskas nozimes vardi, kuru
izpratnei nepiecie$amas konkrétas zina$anas par vardu nozimi. Sadas
zinasanas ietekmé savstarp€jo komunikaciju, jo kads, nesaprotot
vestijumu, var to parprast vai interpretét pretgji domatajam.
Stundas merkis ir sniegt zinasanas par valodas lietojumu digitalaja
vidé, izprotot valodas nozimisavstarpgja komunikacija, skaidrot,
ka vestijumi digitalaja vidé veidojas no anglicismiem, vardu
saisinajumiem vai specifiskas nozimes vardiem, kuru neparprotamai
izpratnei noderigas ir zinasanas par vardu nozimi, un akcentét
probléemas, kas var rasties, komunikatoriem nesaprotot vienam
otra vestijjumu, pieméram, to var parprast vai interpretét pretégji
domatajam.

PIRMS STUNDAS

Skolotajs/-a aicina skolénus pastiprinati pieverst uzmanibu valodas
lietojumam grupu sarakstés un socialajos medijos, méginat sekot
lidzi valodas labskanibas un gramatikas normam. Skolotajs/-a var
apkopot skolénu izveidotas vardnicas viena dokumenta/séjuma
un piedavat laika gaita So sarakstu papildinat vai to iesaistit citos
uzdevumos.

IEROSINASANA (5 MIN)

Skolotajs/-a iepazistina ar slenga dazadajiem veidiem, uzsverot, ka
Sobrid komunikacija norisinas galvenokart rakstita veida digitala
vide. Domas attistibai tiek minéts, ka jauniesu vidu slengs ir bijis
vienmer aktuals, tomer, vairak saskaroties ar anglisko vidi un pamata
rakstiska veida sazinoties ar vienaudziem, attistas tieSi socialo
mediju videi raksturigi vardi.

Skolotajs/-a iepazistina ar vienu piemeéru, lai skoléniem butu
saprotams uzdevums. Uz tafeles tiek uzrakstits burtu virknejums
“VNK". Skoléniem tiek lugts paskaidrot, ko tas nozimé, kadas
situacijas to lieto un ka to var pateikt citadi, ieverojot latvieSu valodas
gramatiku. Pieméram, “vnk” izmanto, lai saisinatu vardu “vienkarsi”
un noraditu uz situacijas maznozimigumu, piemeram, “Vnk tiekamies
ritdien, un miers!” Var izmantot varda pilno versiju “vienkarsi”.
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APJEGSANA (20 MIN)

- Skolotajs/-a aicina sadalities grupas un katrai grupai pieskir lapu.
- Diskusiju rezultata skoleni nok|ust lidz 10 vardiem, kuri, vinuprat,
tiek izmantoti specifiski digitalaja vidé. Lapa ir jasadala tris
dalas, kur pirmaja kolonna ir digitalas vides vards, otraja — varda
skaidrojums un piemers teikuma, bet treSaja —piedavajums, ka so
vardu var pateikt literara valoda. Ja piemérotu vardu nevar atrast,
tad var piedavat savu jaunvardu konkréta varda skaidrojumam
un aizstajejam. Skoléni tiek aicinati vardu skaidrojumu meklét
interneta pieejamajas vardnicas (sk. izmantoto avotu sarakstu).

(Rezultatam javeidojas ka skaidrojosas vardnicas skirklim, vélams
uz tafeles atstat paraugu ar “vnk”.) Pieméram, lkm — apstak|a vards
“laikam”, tiek izmantots, lai saisinatu vardu “laikam”. Piemérs: “‘Mums
Ilkm vajadzétu satikties!” Var izmantot varda pilno versiju vai vardu
“varbat”.

REFLEKSIJA (15 MIN)

1. Aicinat skolénus isi prezentét paveikto darbu — paskaidrot izvélétos
vardus un to iesp&jamos literaros aizstajejus.

2. Kopiga diskusija ar skoléniem identificet iemeslus, kapéc sadi
vardi pastav un ka to izmantojums ietekme valodu. Idejas diskusijas
iesaksanai:
+ socialo mediju valoda tiek izmantota ari ikdienas sazina, arpus
digitalas vides;
+ socialo mediju valodas izmantoSana saruna ar citas paaudzes

PAPILDU INFORMACIJAS cilvékiem biezi vien izraisa parpratumus;
AVOTI socialo mediju valoda piesarno latviesu valodu ar anglicismiem,

.

un tiek aizmirsts par gramatikas un pareizrakstibas normam;

* neparzinot socialo mediju valodas nianses, skoléni var nok|ut
situacija, kad nesaprot vienaudzu teikto;

+ ja skoléns neizmanto socialajiem medijiem atbilstoSu valodu,

Latw'as Ng‘qonalals_ vins var justies atstumts un neieklauties vienaudzu kompanija.
terminologijas portals

Valodas konsultacijas

tezaurs.lv
Urbana vardnica (angliski)

microsoft.com tulkotajs (angju
—> latviesu valoda)

Podkasta “Tirgzinu Terzes”

raidijums “ledarbigi teksti
latviski”

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Skolotajam/-ai iepazities ar
digitalas vides slenga vardiem,
lai varetu komentéet skolénu
izvelétos piemerus.


https://www.valodaskonsultacijas.lv/
https://termini.gov.lv/
https://termini.gov.lv/
https://tezaurs.lv/
https://www.urbandictionary.com/
https://www.microsoft.com/en-us/language/Search
https://www.delfi.lv/podkasti/tirgzinu-terzes/50-iedarbigi-teksti-latviski.d?id=54059594&fbclid=IwAR0h1ze2fg_kph1um0_2MdpP2olgQJ5ixnxwjpXG4EnYrBMjySP6U5K_p6g
https://www.delfi.lv/podkasti/tirgzinu-terzes/50-iedarbigi-teksti-latviski.d?id=54059594&fbclid=IwAR0h1ze2fg_kph1um0_2MdpP2olgQJ5ixnxwjpXG4EnYrBMjySP6U5K_p6g
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Liva Kalnaca

MERKGRUPA
7.-9. klase
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

Specifiskas priekSzinasanas nav
nepiecieSamas, bet skoleniem
ir jabut pieredzei ar viedtalrunu

izmantosanu ikdiena

MACIBU JOMA
Dabaszinibu macibu joma
Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma
Klases stunda

(atkariba no uzsvariem, kurus
izvélas)

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

A4 formata lapas ar izdrukatu
testu, rakstamriki, A2 lapa

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

* Spéja apzinaties savus
digitalos paradumus un to, ka
tie ietekme passajutu.

+ ZinaSanas par digitalo stresu
un ta ietekmi uz ikdienu.

+ ZinaSanas par panémieniem,
ka digitalo stresu mazinat.

Digitalais stress

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Ik dienu lietojam socialos medijus un pavadam nenoteiktu laiku
viedtalrunos. Ka Siotra, paraléla untik tuva, pasaule liek mums justies?
Vai izjutam prieku par katru zinojumu un viedtalruna pikstienu vai
tomer musos veidojas uztraukums un krajas stress par neizlasitam
zinam un fotografijam, kuras neesam atziméti? Stundas merkis ir
izprast veidus, ka digitalie mediji un to lietojums var izraisit stresu un
ka to mazinat.

PIRMS STUNDAS

lzdrukat katram skolénam digitala stresa testu, kas atrodams aiz
uzdevuma.

IEROSINASANA (5 MIN)

Skolotajs/-a iepazistina ar jédzienu “digitalais stress”, piedavajot
Sadus apgalvojumus un aicinot skolénus izteikties, cik |oti tiem piekrit
vai nepiekrit:

+ socialo mediju lietoSana var uztraukt;

+ socialie mediji var likt justies ta, ka citiem ir interesantakas un
aizraujosakas dzives neka pasam/-ai, jo socialajos medijos
redzam parsvara tikai citu dzives labakos brizus;

* tu reizém juti spiedienu butu priecigam un pozitivam savos
socialo mediju ierakstos;

« socialie mediji apgrutina darbu paveiksanu vai kadu notikumu
izbaudisanu pilniba, jo tu vienmér parbaudi aktualitates vai
pats/-i tas publicé socialajos medijos;

- digitalais stress skar ikvienu neatkarigi no dzimuma.

APJEGSANA (25 MIN

Skoleniem tiek izdalitas testa lapas (pievienotas aiz uzdevuma), un
skoleni tiek informéti, ka tests ir pilniba konfidencials un rezultati ne
ar vienu nebus jasalidzina vai kadam jaatklaj. Testa aizpildisanai dod
5—7 minutes.

Testa rezultati. Kopa ir 25 apgalvojumi; jo vairak apgalvojumiem
skoléns piekrtt, jo lielaks ir vina digitalais stress. Par mierigu dzivi bez
digitala stresa var runat, ja rezultats ir mazaks par 7.




PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

LoCmele, K. “Celazimes mediju

lietoSana. Medijpratibas
rokasgramata bibliotekariem”,

nodala “levads mediju
psihologija” (2021)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Stundu iesakt ar stastu, ka
mes katrs ik dienu izjutam
stresu dazadas situacijas, bet
[idz ar viedtalrunu ienaksanu
dzive Sis stress palielinas.
Kopigi parrunat, kadas ir stresa
izpausmes - straujak sitas
sirds, svist rokas, nemiers,
bezmiegs utt., lai skoleniem ir
skaidrs, ka identificét stresa
situacijas sava dzive.

Pec testa izpildisanas skoleni tiek Itgti apgriezt testa lapu otradi un
otra pusé uzrakstit isas pardomas sev — kas viniem izraisa digitalo
stresu (3 min).

Skoleni tiek sadaliti grupas — tie sava starpa diskuté un izvirza piecus
galvenos digitala stresa celonus. Var nemt piemeérus un iedvesmu no
testa, var domat par savam sajutam, kad $ads stress tiek izjusts. Kad
stresa céloni apzinati, skoléni turpina savstarpé€jo diskusiju ar merki
piedavat tris padomus (savas versijas) par to, kas varétu digitalo
stresu mazinat (15 min).

REFLEKSIJA (10 MIN)

1. Skolotajs/-a kopa ar skoléniem parruna digitala stresa célonus un
aicina grupas pastastit par saviem trim padomiem digitala stresa
mazinasanai.

2. Pec prezentéSanas katra no grupam uzraksta savus ieteikumus
uz skolotaja/-as iedotas lapas, veidojot kopigu sarakstu, kuru péc
stundas uz kadu laiku var novietot redzama vieta, lai skoléni var tos
atkartot.

3. Stundas nosleguma kopa ar skolotaju uz tafeles tiek rakstiti
atslegvardi, ka digitalo stresu mazinat. Skolotajs/-a var piedavat
savus piemerus, var ievirzit diskusiju, lai beigas nonaktu pie
padomiem, kuru apkopojums pievienots aiz uzdevuma. Atkariba no
stundas norises S0s materialus var art izdalit skoléniem.

PEC STUNDAS

Skolenus var aicinat nakamaja diena pierakstit savas sajutas digitala
stresa dienasgramata un nakamaja stunda parrunat, cik biezi dienas
laika skoleni ir izjutusi digitalo stresu un vai izmanto, vai uzskata ka
vertigu kadu no digitala stresa mazinasanas veidiem.


https://www.biblioteka.lv/wp-content/uploads/2021/03/EP_MedijpratibasRokasgramataBibliotekariem_A4_WEB-2.pdf
https://www.biblioteka.lv/wp-content/uploads/2021/03/EP_MedijpratibasRokasgramataBibliotekariem_A4_WEB-2.pdf
https://www.biblioteka.lv/wp-content/uploads/2021/03/EP_MedijpratibasRokasgramataBibliotekariem_A4_WEB-2.pdf

DIGITALA STRESA TESTS

]
]
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REZULTATS

Es nepiefikséju (man nav ne jausmas), cik reizes diena es parbaudu socialos medijus (Snapchat,
TikTok, Instagram, Facebook utt.).

Man sagada gratibas ilgu laiku (pieméram, macibu stundu laika) nelietot socialos medijus.
Man nav ne jausmas, cik daudz laika nedéla es pavadu, spélégjot tieSsaistes (online) spéles.

Es uztraucos, ko citi cilvéki par mani padomas, ja es ilgaku laiku nebusu ko publicéjis socialajos
medijos vai spél€jis tieSsaistes spéles.

Esmu palaidis/-usi garam kadas aktivitates offline dzivé kopa ar draugiem vai gimeni, jo taja
laika parbaudiju savus socialos medijus vai spéléju spéles.

Esmu nokavéjis/-usi tik§anas ar draugiem vai gimeni, jo “aizsédéjos” viedtalrun.

Esmu nokavejis/-usi skolas uzdevuma terminu, jo “aizsédgjos” socialajos medijos vai
aizspélgjos spéli.

Man ir bijusi sajuta / esmu dzirdéjis/-usi, ka viedtalruni pienak pazinojums (par jaunu ierakstu,
atbilde, Tszina utt.), bet patiesiba telefons bija kluss un nekas nebija pienacis.

Esmu sev teicis/teikusi, ka ieSu gulét, kad ieraksts socialajos medijos sanems vél vienu reakciju.

Esmu sev teicis/teikusi, ka ieSu guléet, kad spele iegusu vel kadu lietu, sasniegSu konkretu [imeni
vai tml.

Esmu célies/-usies naktl, lai parbauditu savu telefonu.

Es biezi vien spélgju spéles vai parbaudu socialos medijus, kad mani vecaki doma, ka esmu
aizmidzis/aizmigusi.

Es sekoju [idzi, cik fotografijas vai ierakstos esmu atzimets/-a.
Es biezi salidzinu savu dzivi ar to, ko redzu socialajos medijos.

Esmu dzésis/-usi ierakstu vai fotografiju, jo tie nav sanémusi pietiekami daudz “patik” atzimju
vai reakciju.

Esmu parbaudijis/-usi, ko citi cilveki publice par konkréto notikumu, kamer Sis notikums notiek
(atrodoties koncerta, meklgju, ko citi doma par koncertu, izrades starpbridi lasu atsauksmes
u.tml.).

Neesmu [idz galam izbaudijis/-usi notikumu, jo biju aiznemts/-a ar to fikseésanu (uznemtas
fotografijas un video, publicéta informacija par notikumu).

Es biezi uztraucos, ka maniem draugiem ir jautri bez manis.
Es uztraucos, ka nesapratiSu draugu jokus, ja neparbaudisu socialo mediju saturu.

Dazreiz man Skiet, ka draugi publicé saturu tikai tapéc, lai mani padaritu greizsirdigu un
atstumtu.

Es jutu, ka man vajadzetu publicet tikai pozitivas lietas un tadu informaciju, kas parada, ka
esmu laimigs/-a.

Es vienmer publiceju informaciju socialajos medijos, kad ar mani notiek kas labs.

Esmu ltdzis/lugusi savus draugus iznemt fotografiju no socialajiem tikliem, ja uzskatu, ka taja
neizskatos labi.

Esmu public€jis/-usi socialajos medijos provokativus, aizskarosus vai Sokejosus ierakstus vai
attélus, jo zinaju, ka tie sanems vairak reakciju.

Ir liela starpiba starp to, kads es esmu tieSsaisté (online) un bezsaisté (offline).



VEIDI, KA MAZINAT DIGITALO STRESU

LAIKA PLANOSANA

MAINI SAVUS IERADUMUS
UN ATTIEKSMI

ATVELI LAIKU ATPUTAI UN
PARDOMAM

Pastav tris veidi, ka samazinat digitalo stresu, tie ir:
- laika planosana - ja laiks ir labak organizets un saplanots,
tieSsaistes dzive nevarés tik viegli iejaukties ikdienas dzive;
+ mainit savus ieradumus un attieksmi — lai digitalo dzivi padaritu
mazak stresa pilny;
- atrast laiku atpuatai un refleksijai — lai nebutu visu laiku tieSsaisté
un paklauts stresam.

Liec digitalajam iericem stradat sava laba — izmanto atgadinajumus,
kalendaru un lidzigas laika planoSanas lietotnes, kas atgadina par
daramajam lietam.

Veido sarakstu ar daramajam lietam - tas |aus tev saprast, cik

daudz ir japaveic un cik daudz laika vari atpusties, tostarp socialajos
medijos.

leplano laiku socialajiem medijiem - izvélies konkrétus laika
periodus, kad ieskatities socialajos medijos (reizi pusstunda, ik péc
40 minGtém vai pec konkréetu lietu izdarisanas), lai mediju patéreésana
ir planota, nevis “katra mila bridr’, “aiz garlaicibas”. Ja laika patérinu
nav iesp€jams samazinat uzreiz un tas Skiet par gratu, sac ar maziem
laika posmiem un laika gaita tos pagarini.

Nesalidzini sevi ar cilvekiem, kurus redzi tieSsaiste, tostarp ar
saviem draugiem. Atceries, ka pamata cilveki publiceé tikai labos
jaunumus un savas veiksmigakas fotografijas — lielaka dala izmanto
filtrus un uzlabo attélus, lai tie izskatitos péc iespéjas labak.

Pienem, ka tu nevari bat pilnigi visur — pat virtuali ne. Méginot sekot
visam lidzi, tikai palielinasi stresu.

Neuztver personigi. Pastav iesp€ja, ka draugi nepublicé saturu, lai
tikai tevi padaritu greizsirdigu — visticamak, vini tikai méegina sevi un
savas dzives paradit pec iesp€jas interesantakas.

Esi godigs. TiesSsaiste var but sajuta, ka cilveki grib, lai dalies tikai ar
labajam lietam, bet pétijumi rada, ka cilveki patiesiba sanem vairak
atbalsta, ja vini ir patiesi pret to, ka sevi parada tieSsaiste.

Satiekot draugus vai pavadot laiku ar gimeni, salieciet telefonus
kopa, lai nevienam nav kardinajuma tajos ieskatities, esot kopa.

Kad neizmanto viedtalruni, izsledz pazinojumus. Nav iesp&jams
atpusties, ja viedtalrunis visu laiku vibre vai zvana, pat tad, ja tu tikai
gaidi, kad tas ta daris.

Dodoties pie miera, izslédz savu talruni vai uzliec miera rezimu. Tas
ne tikai uzlabos tavu miega kvalitati, bet arf nevarési pa miegam
kadam nejausi aizrakstit.

leplano laiku, kad esi nomoda, bet neizmanto socialos medijus.
Petijumi rada, ka pat tikai 10 mindtes bez pilnigas viedtalruna
klatbutnes var mazinat stresu.

Ik pa bridim “panem brivdienas” no socialajiem medijiem un
digitalajam iericém un pameégini pavadit dienu bez viedtalruna.
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Liva Kalnac¢a

MERKGRUPA
7.—9. klase
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Skoleniem ir jasp€j nosaukt
vismaz viens influenceris jeb
slaveniba interneta

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS
Izdrukatas lapas

Viedtalrunis un piekjuve
internetam (darbu var veikt art
pari vai tris skoléni kopa, lai uz

grupu butu pieejama vismaz
viena ierice)

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ ZinaSanas un prasmes izvertéet
to, vai influenceris ir uzticams.

+ Spé€ja izanalizét un kritiski
izvertéet influenceru sniegto
informaciju.

Influenceri un
vinu viedoklis

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Interneta vide ir bagata ar dazadiem viedokliem un informaciju.
Informaciju iegustam gan no majaslapam un dazadam vietnem,
gan no cilveku socialo mediju profiliem. Tomer, ja varam izvertét, vai
musu draugi ir zinoSi kada joma, par interneta populariem cilvékiem
mums trakst zinasanu. Svarigi pieverst uzmanibu viedok|u lideru
jeb influenceru zinaSanam un statusam, jo ipasi tad, ja vini sava
komunikacija izvélejusies runat par aktualam, sabiedribai nozimigam
temam. Stundas merkis ir sekmét influenceru komunikacijas kritisku
izvertésanu.

PIRMS STUNDAS

Skoléniem paskatities savos socialo mediju profilos, kadam interneta
slavenibam un influenceriem vini seko. Ar rezultatiem iepazistina
skolotaju, lai arT skolotajs/-a var sagatavoties stundai, iepazistoties
ar attiecigajiem influenceriem.

Jaizdruka darba lapas.

IEROSINASANA (15 MIN)

Skoléeniem tiek izdalitas darba lapas (pievienotas aiz uzdevuma). Vini
tiek lugti aizpildit pirmas piecas ailes individuali, minot kadu interneta
slavenibu, socialo mediju, kura tai seko, profesiju, sasniegumus un
kapéc skoléni doma, ka $is cilvéks ir slavens (5 min).

Skoleni tiek sadaliti grupas, un grupu ietvaros tiek salidzinati
rezultati. Tiek izvelétas tris interneta slavenibas (nav svarigi, vai
biezak pieminétas vai popularakas, vai atlasitas péc kada cita
kritérija). Grupas, izmantojot viedtalrunus, skoléni aicinati analizét
interneta slavenibu socialo mediju profilus, ka rezultata par
izvélétajam slavenibam vini aizpilda sesto, septito un astoto aili un, ja
nepieciesams, papildina pirmas (10 min).

APJEGSANA (10 MIN)

Apspriest ar skoléniem interneta slavenibas un influenceru
atpazistamibu. Lugt grupas iepazistinat ar saviem rezultatiem un
secinajumiem par interneta slavenibu uzticamibu, kvalifikaciju un
apspriesto temu loku.




-
\4/\\\

Apgalvojumi diskusijas veicinasanai:
« influencera popularitate un atpazistamiba ne vienmer ir saistita
ar vina/-as panakumiem;
- cilveki var k|Ut slaveni savas uzvedibas un reklamas triku dé|,
nevis savu zinasanu del;
« influenceru véstijumi ir japarbauda, parliecinoties, vai runatajam
ir zinaSanas aplukotaja temata.

REFLEKSIJA (15 MIN)

1. variants

Parrunat ar skoléniem turpmak minétos jautajumus.
+ Kas padara kadu par slavenibu musdienu sabiedriba?
+ Vai jus apbrinojat cilvekus, kurus uzskatat par slavenibam?
- Vai meés (sabiedriba kopuma) slavenibam veltam parak daudz
uzmanibas? Kapéec “ja" vai ‘ne"?

2. variants

Lagt rakstiski — esejas veida — atbildet uz jautajumiem, domajot par
savam aizpilditajam tabulam un grupu darba rezultatiem.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

LTV dokumentala filma
‘Influenceri” (2021)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Pedagogam pasam papildus
jaieltkojas influenceru pasaule,
lai nedaudz iepazitu skolénu
elkus. Pirms stundas var lugt
skolenus iesniegt sarakstu,
minot vietni, kura influenceris/-e
darbojas, un vina/-as
lietotajvardu, izdiskutét, kadas
interneta slavenibas skoléni
var nosaukt un kam seko.
Vélams, lai slavenibas butu no
Latvijas vides, lai analiz€jama
informacija bUtu saistosa tiesi
Latvijai.


https://replay.lsm.lv/lv/ieraksts/ltv/201807/influenceri-dokumentala-filma
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Velta Skolmeistere,
Liva Kalnaca,
Ansis Klintsons

MERI,(GRUPA
7.—9. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

PriekSstats par dazadam
socialas tiklosanas vietnem,
piemeéram, Instagram, TIKTok,
Facebook. Specifiskas
priekSzinasanas nav
nepiecieSamas, bet uzdevums

ir aktuals tad, ja lielakajai dalai
skolenu ir pieredze tos izmantot.

MACIBU JOMA

Pilsoniska un sociala macibu joma
Tehnologiju macibu joma
Uzdevumu, kas noradits sadala
“Pec stundas”, iespgjams
izmantot domrakstam/

parspriedumam valodu macibu
joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Video atskanoSanai piemerota
sistéma (projektors, interaktiva
tafele vai lielaks ekrans; skanas
sistéma), interneta pieslégums
vai ieprieks lejupladéts video
A2 lapas (3—4 cilveku grupai —
viena)

Krasaini zurnali, kgri vairs nav
nepiecieSami Skéres, ime
Rakstampiederumi (var bat
markieri, flomasteri, pildspalvas
u.tml.

Savas dzives
1zradiSana socialajos
medijos — Instagram
vs. realitate

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

PriekSstats par pasauli, ko rada socialie mediji, visbiezak ir sagrozits.
Publicgjot savas fotografijas, tas nereti ir apstradatas ar dazadiem
filtriem, atspogulojot ikdienas gaitas, tiek atlasiti tikai labakie brizi vai
par tiem pat tiek nedaudz samelots. Lai gan varéetu skist, ka lielaka
dala to apzinas, intensivs Sada parlieku pozitiva socialo mediju
satura paterins var radit sajutu, ka pasa dzive ne tuvu nav tik skaista.
Ir pétijumi, kas saista Sada satura patérinu ar pasvertéjuma krisanos
un depresijas pieaugumu. Stundas merkis ir veicinat izpratni par
to, ka socialajos medijos redzamais neatspogulo visu patiesibu,
lai skoleni kritiskak raudzitos uz tur atrodamo saturu, ka art sniegt
zinasanas par socialo tiklosanas vietnu ietekmi uz pasvertgjumu.

PIRMS STUNDAS

Aicinat skolénus nedé€|u pirms uzdevuma veikSanas pastiprinati
pieverstuzmanibusaturam,kururedz savu socialomedijuzinujoslas —
ko publice draugi, pazinas, slavenibas un influenceri, kam seko, ipasu
uzmanibu pieversot tam, ka satura tiek atspogulota ikdiena, majvieta,
kermenis, attiecibas un citi dzives elementi.

IEROSINASANA (5 MIN)

1.variants (ja skoléniem ir pieejami viedtalruni). Dot skoléniem tris
mindtes, lai katrs uznem pasbildi jeb selfiju. Peéc tam Tsi parrunat,
ka sevi gribas paradit bilde — smaidit vai but nopietniem, akstities,
izkemot seju, izmantot filtrus u. tml. Kapéec?

2.variants. Uz tafeles uzrakstit “Labas pasbildes uznems$anas
principi” un ltgt skolénus sniegt ierosinajumus tam, ka parupéties,
lai fotografija izskatitos labi. Kas padara fotografiju par “smuku”
fotografiju?

APJEGSANA (25 MIN)

- LUgt sadalities grupas, izdalit lapas (katrai grupai vienu) un
parejos piederumus.
+ Dot laiku 15 minates, lai skoléeni uz lapam izveido kolazu no



https://www.youtube.com/watch?v=751AbgnnPcc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=751AbgnnPcc&t=1s
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SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinasanas par socialajos
medijos atspogulotas
realitates ietekmi uz
pasvertejumu.

+ Kompetence kritiski vertet
cilvéku publicéto saturu
socialajos medijos un ta
atbilstibu realitatei.

KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Uzdevumu var aicinat veikt

ar vidusskolenu grupu,

gan saglabajot uzdevuma
formatu, gan to modificéjot, ja
ir pieejama datorklase. Tada
gadijuma kolazas vieta var
aicinat veidot digitalu kolazu,
piemeram, PowerPoint vai Paint
programmas.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

drossinternets.lv informativais
materials "Kadu ietekmi socialie
tikli atstaj uz tavu bérnu?” (2017)

Radio “Pieci” raidijums

“Pici breinumi”, epizode
‘#5BREINUMI: Konstruéta
realitate, robezas un socialie
mediji” (2021) "Pew Research
Center” petijums par pusaudzu
paradumiem un pieredzem,
lietojot socialos medijus “Teens’
Social Media Habits and
Experiences” (2018)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Izv€loties zurnalus kolazam,

der jebkadi zurnali, kuros varétu
but atrodamas krasainas
ilustracijas, tacu vislabak derétu
dzivesstila zurnali. lepaziSanas
ar papildu informacijas avotiem
palidzes gut izpratni un sniegt
kopsavilkumu péc kolazu
prezentacijam.

zurnalos pieejamajiem attéliem par tematu “Socialajos medijos
paradita dzive un reala dzive”.

+ Dot vél 5 minates, lai skoléni kolazu papildina ar 5 padomiem, ka
justies labak par sevi, izmantojot socialos medijos.

REFLEKSIJA (10 MIN)

« Aicinat skolénus Tsi prezentét paveikto darbu — paskaidrot savas
kolazas ideju un sniegtos padomus.

+ Skolotajs/-a sniedz Tsu skaidrojumu par redzetajiem darbiem
un norada, ka mums ik pa laikam sev jaatgadina par to, ka
realitate digitalaja pasaulé ir izskaistinata un biezi vien neparada
neglitos ikdienas elementus un gratibas, kam visi ejam cauri
(kopsavilkumam var noderét materiali papildu informacijas
avotos).

+ Stundas nosléguma skolotajs/-a aicina skoléniem klade ierakstit
vienu atgadinajumu sev par to, ka neaizmirst, ka socialajos
medijos paradita dzive ne vienmer atbilst realitatei.

PEC STUNDAS

Ka majasdarbu vai valodu macibu jomas priekSmetos klatiene lugt
uzrakstit domrakstu vai parspriedumu par tému “Ka es jutos, sekojot
lidzi citu dzivem socialajos medijos”.


https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/Socialo_tiklu_ietekme_uz_bernu.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/materials/files/Socialo_tiklu_ietekme_uz_bernu.pdf
https://pieci.lv/lv/lr5/raksts/pici-breinumi/5breinumi-konstrueta-realitate-robezas-un-socialie-mediji.a149687/
https://pieci.lv/lv/lr5/raksts/pici-breinumi/5breinumi-konstrueta-realitate-robezas-un-socialie-mediji.a149687/
https://pieci.lv/lv/lr5/raksts/pici-breinumi/5breinumi-konstrueta-realitate-robezas-un-socialie-mediji.a149687/
https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-social-media-habits-and-experiences/
https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-social-media-habits-and-experiences/
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Velta Skolmeistere,
Liva Kalnaca

MERKGRUPA
7.-9. klase

ILGUMS
40 min

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Lapinas, uz kuram izdrukati vai
uzrakstiti iesp&jamie situaciju
scenariji (uzskaititi “ApjeégSanas
sadald”), video atskanosanai
piemérota sistéma (projektors,
interaktiva tafele vai lielaks
ekrans, audio sistéma), interneta
pieslégums vai ieprieks
lejupladets video, mazas lapinas
(atbilsto$as skolénu skaitam),
kuras izmantot balsoSanai par
labako skecu

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Prasmes izmantot dazadus
socialajos medijos
pieejamos rikus auditorijas
ierobezoSanai.

+ Kompetence izvertet, kas un
kada konteksta varéetu lasit
konkrétai auditorijai paredzetu
zinu.

Neveiklas situacijas
interneta. Vai tas, kas
notiek Saura loka,
paliek Saura loka?

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Realaja dzive més redzam, kas ir cilveki, ar kuriem atrodamies kopa un
kuri dzirdés vairedzes to, ko daram. Interneta medz rasties maldinosa
sajUta par to, ka zinam, kas ir musu radita satura vai sutita vestijjuma
auditorija, bet tas ne vienmer atbilst patiesibai. lemeslitam ir dazadi —
ja sttam privatu zinu, nezinam, kas sanemejam fiziski atrodas blakus
un, iespejams, skatas par plecu; privata grupa ievietotu saturu var
ar ekranuznémuma palidzibu izplatit pavisam citas vietnés; jokam,
ko ievietojam socialajos tiklos, domajot par savu draugu barinu,
“man patik” noklikskina kads skolotajs vai radinieks u.tml. Stundas
merkis ir veicinat izpratni par ar privatumu saistitu problému rasanos
interneta vide, ka ar1 attistit prasmes $adas situacijas risinat.

PIRMS STUNDAS

Lagt jau pirms stundas pardomat, kas ir neveiklakas situacijas, kadas
jauniesi piedzivojusi sava interneta lietoSanas vesture.

IEROSINASANA (10 MIN)

+ Noskatities 1sos “Samsung skoléna digitalais 1Q" klipinus, kas
saistiti ar dienas temu:
- Internets ironiju nesaprot (571 sekunde)
- Privatas sarakstes var k|ut publiskas (37 sekundes)
+ Ko nedarit socialajos tiklos, lai gimenes locekliem nebtu
kauns (1:17 min)
« Aicinat skolénus padalities ar neveiklakajam situacijam, kadas
piedzivojusi, lietojot socialos medijus.

1.variants. Skoleni uz mazas lapinas anonimi uzraksta neveiklo
situaciju, lapinas aizloka un iesniedz skolotajam/-ai, kas tas var
izlozes kartiba vai visas (atkariba no iesniegto lapinu daudzuma)
nolasit skali.

2.variants. Skoleni ieraksta savas neveiklas situacijas skolotaja/-as
sagatavota Google dokumenta (péc izveles var but izklajlapa, var bt
teksta dokuments, kur skoléni anonimi saraksta tekstu, vai Google
Forms anketa), vélak skolotajs $is situacijas nolasa klases prieksa.



https://www.youtube.com/watch?v=h1nEAqTch-8
https://www.youtube.com/watch?v=ylRScAENEI0
https://www.youtube.com/watch?v=q2RPvci2AYM
https://www.youtube.com/watch?v=q2RPvci2AYM
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KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Stundu var pielagot 10.—

12. klases vecuma grupai,
ladzot situaciju nevis izspélet,
bet nofilmét to un izveidot
nelielu videoklipu. Péc tam
videoklipus skoleni var
augSupieladét Tpasi izveidota
Google Drive vai Dropbox datne.
Ja nepiecieSams, skoléni tos var
nosutit skolotajam uz e-pastu,
vispirms tos augsupladejot,
pieméram, failiem.Iv.
Skolotajs/-a tad sanem saites
ar videoklipiem, kurus lejuplade
klases datora. Péc tam tos kopa
ar skoleniem kopa noskatas,
atskanojot videoklipus datora
vai izmantojot projektoru.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Projekta “Skola nakotnei” sadala
par netiketi jeb uzvedibas
manierém digitalaja vide

drossinternets.lv materiali
par socialajiem medijiem, to
specifiku un drosibu tajos

Annija Petrova, Ism.lv "“Dala

bérnu un jauniesu nav zinoSi par

privatumu socialajos portalos”
(2018)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Lai veicinatu skolénu atvértibu
dalities par neveiklam situacijam
sava dzive, kas saistitas ar
socialo mediju lietoSanu,
palidzes tas, ja skolotajs/-a
ieprieks pardomas un dalisies ar
tam no savas dzives. Tas varétu
veicinat neformalaku gaisotni.

APJEGSANA (20-25 MIN)

+ Skolotajs/-a skolenus sadala grupas, kuras ir aptuveni 4-5
skoleni.

+ |zloze katrai grupai vienu no Siem scenarijiem:

- X nosuta Y zinu, ko taja bridi ierauga cilveki, kas atrodas Y
blakus;

+ X nopublicé privata grupa zinu, par kuru ir parliecinats, ka to
redzes tikai grupas biedri, bet péc tam ekranuznémums ar
zinas saturu un X vardu paradas publiski;

+ X sava profila dalas ar rupju joku, kas vinam un draugiem
liekas smiekligs, tacu to nokomenté kads X draugu loka
esosais pieaugusais, kam joks nemaz neliekas smiekligs;

+ X' sava profila publice fotografijas, kuras redzams ar'y, bet Y
Sis fotografijas nepatik;

+ X jau ilgaku laiku sarakstas ar “savu vienaudzi” Y, ko nekad
dzivé nav saticis, bet satiekoties izradas, ka Y ir pavisam cits
cilvéks;

- X sava profila ir noradijis personigu informaciju (pieméram,
majas adresi, telefona numuru), ko Y izmanto, lai raditu
viltus profilu.

+ Katrai grupai dod 10 minates, lai sagatavotu isu skeCu par
specifisku situaciju un parpratumu, kas varétu rasties, ja
notiktu izlozeta situacija, ka ari iesp€jamo situacijas risinajumu.
Skolotajs/-a informé, ka péec skecCiem bus balsosana par labako
skecu. Kopa ar skoléniem vienojas, kas balsojot tiks izvertéts —
labaka ideja, labakais izpildijums, abi vai kas cits.

+ Sniedz katrai grupai iespéju izspélét savu skec€u parejo prieksa.

+ Noorganize balsosanu par labako skecu. Katram skecam pieskir
numuru un ladz visiem skoléniem iesniegt lapinu ar, vinuprat,
labaka skec¢a numuru (raugoties, lai nenotiek balso$ana par savu
grupu).

+ Ar aplausiem visi sveic labako ske¢u autorus.

REFLEKSIJA (5-10 MIN)

Skolotajs/-a uz tafeles uzraksta “Ka noverst parpratumus interneta?”.
Tas tiek papildinats ar skolénu idejam par iespejamam atbildem, kas
radusas, verojot skecus, pieméeram, “veidot privatu kontu socialajos
tiklos, kur tas iespgams”’, ‘izmantot privatuma iestatijumus
Facebook®, “nesutit citiem saturu, kuru nebutu gatavs ieraudzit

publiski”.

PEC STUNDAS

Aicinat majas izvertét, kadas vietnés skolénam ir izveidots profils/-i,
pardomat, kas ir iespéjama (plasaka) auditorija katra no tiem un
ka katras no tam uzstadijumus izmantot ta, lai pasargatu savu
privatumui.

Skolotajs/-a rosina skolénus noklausities/noskatities  pieci.lv
raidjumu “PRIVATUMS, INTERNETS, DROSIBA” / Agnija_Grigule
Anda Avena, Roberts Silavs



https://www.youtube.com/watch?v=5HTOXAUCF7I
https://www.youtube.com/watch?v=5HTOXAUCF7I
https://www.skolanakotnei.lv/macibas/
https://www.skolanakotnei.lv/macibas/
https://drossinternets.lv/lv/info/socialie-tikli
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/dala-bernu-un-jauniesu-nav-zinosi-par-privatumu-socialajos-portalos.a268253/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/dala-bernu-un-jauniesu-nav-zinosi-par-privatumu-socialajos-portalos.a268253/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/dala-bernu-un-jauniesu-nav-zinosi-par-privatumu-socialajos-portalos.a268253/
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Velta Skolmeistere

MERKGRUPA
8.—9. klase

ILGUMS
15-20 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Dazadu socialo mediju
lietoSanas pieredze vai
prieksstats par to specifiku

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma
Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Ja uzdevumu veic individuali,
katram skolénam nepiecieSama
izdrukata tabula (aprakstita
uzdevuma sadala) vai tabulas
dokuments datora

Grupu darba tabulu iespéjams
aizstat ar lielformata lapu, kura
ka atslegvardi tiek uzskaititi
dazadi socialie mediji (aprakstiti
uzdevuma sadala); markieri,
rakstampiederumi

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Prasmes publicét saturu, kas
atbilst konkréeta sociala medija
specifikai.

+ Spé€ja izvertét publiceta satura
ietekmi uz savu télu Sobrid un
nakotne.

Pardomata tela
veldoSana dazadas
socialas tikloSanas
vietnes

Attistit izpratni par digitalo nospiedumu jeb to, ka socialas tikloSanas
vietnés un citos socialajos medijos publicétais saturs veido cilveka
digitalo identitati un ietekme priekSstatu, kads par vinu var rasties pat
piecus gadus velak.

PIRMS STUNDAS

Majas lagt ierakstit savu vardu un uzvardu kada no interneta
meklétajprogramma, pieméram, Google, Bing, Mozilla u.tml.,, un
izpétit, no kuram interneta vietném un socialajiem medijiem veidojas
priekSstats par sevi no malas.

UZDEVUMS

Pirms uzdevuma veikSanas parruna majas veiktas mekléSanas
rezultatus — kadus socialos medijus skoléni ieraudzija rezultatos;
vai bija kadi parsteigumi; vai ir kadas vietnes, kuras negaidija tur
ieraudzit?

Skolotajs/-a izdala skoléniem izdrukatas lapas ar uzdevumu, dodot
10 minUtes ta izpildei. Uzdevums sastav no tabulas, kura katra aile
ir paredzéta vienam socialajam medijam (un variantam “Neviena”).
Skolenu uzdevums ir ievietot tabula dazados informacijas/satura
veidus, noradot, kurs socialais medijs ir piemerots, lai ar tiem dalitos.
Vienu satura veidu var iek|laut dazadas ailes, tapat ari viena sociala
medija ailé var atrasties neierobezots skaits satura veidu.

Kad visi uzdevumu ir izpildijusi, veltit 5-10 mindtes, lai parrunatu
atbildes. Var aplukot visus socialos medijus un, ja ir atskirigi uzskati,
parrunat prieksSstatus par to, kapéc ta vajadzetu vai nevajadzetu
rikoties. Ipasu uzmanibu pievérst uzmanibu ailei “Neviend” (kapéc
konkréto satura veidu tieSam nekur nevajadzétu publicét), ka ari
sensitiviem satura veidiem — kailfoto, majas adrese, atrasanas vieta,
augums un svars u.tml.

PEC UZDEVUMA

Ja, parrunajot prieksstatus par to, kur un ko vajadzetu publicét un
ko vispar nevajadzetu publicét, diskusija izverSas gana aktiva un
interesanta, to var papildinat ar jautajumiem.




KA MODIFICET UZDEVUMU
UN PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Uzdevumu var izspélét arT ar
vecakam grupam.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Macibu materials “Socialie
tikli. Satura publiceéSana un
koplietosana” (2015)

drossinternets.lv sadala “Socialie
tikli”

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Uzdevums ir viegli modificéjams
dazados veidos, tapec ir verts
nemt véra klases specifiku —

to ir iespejams istenot ari
grupas (stradajot uz lielaka
formata lapam) vai datorklases,
apvienojot to ar prezentaciju
veidoSanas prasmju apguvi (vai
citam programmam).

Uzdevums iegust savu vértibu,
parrunajot rezultatus un veidojot
diskusiju starp skoleniem, kuru
atbildes ir atskirigas.

Skolotajam/-ai butu svarigi
iepazities ar socialo mediju
specifiku, ka ar pieverst
Tpasu uzmanibu atbildem,
kas saistitas ar sensitivu datu
veidiem.

+ Vai ir saturs, ko esat publicejusi kadu laiku iepriekS un par ko
tagad ir kauns, vai ari to vairs nepublicétu?

+ Kadi secinajumi par sevi jums rastos, raugoties interneta uz
sevi no malas (nemot véra pieredzi no majasdarba)? Kadu
priekSstatu tas varétu radit pec paris gadiem? Vai ir saturs, ko
noteikti nevajadzetu redzet, piemeram, nakotnes viram/sievai vai
darba devejam?

Nakamaja reizé péc uzdevuma veikSanas var istenot Saja krajuma
ieklauto macibu stundu “Neveiklas situacijas interneta. Vai tas, kas
notiek Saura loka, paliek Saura loka?".


https://digitalanedela.lv/wp-content/uploads/2015/08/Socialie_tikli_eScouts_final.pdf
https://digitalanedela.lv/wp-content/uploads/2015/08/Socialie_tikli_eScouts_final.pdf
https://digitalanedela.lv/wp-content/uploads/2015/08/Socialie_tikli_eScouts_final.pdf
https://drossinternets.lv/lv/info/socialie-tikli
https://drossinternets.lv/lv/info/socialie-tikli
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DAZADU SOCIALO MEDIJU UN TO SATURA SPECIFIKAS SKAIDROJUMS

FACEBOOK

INSTAGRAM

SNAPCHAT

WHATSAPP

TELEGRAM

LINKEDIN

TIKTOK

Lielakais socialais tikls, kura pamata ir abpuséja virtuala draudziba.
Daudzpusiga interneta vietne, kura parstavétas dazadas vecuma
grupas. Tikla iespejams publicét dazada formata saturu — gan
tekstu, gan saites, gan foto un video. Socialaja medija tiek publicétas
gan pardomas par dazadiem jautajumiem, gan ikdienas notikumu
atspogulojums. Sociala tikla profila iespejams noradit personisko
informaciju, ka ari mainit katras satura vienibas privatuma
uzstadijumus (saturs “tikai sev”, tuvakajam draugu lokam, visiem
draugiem vai jebkuram lietotajam). Vietni korporativas komunikacijas
noltkos izmanto art dazadi uznémumi un organizacijas. Tas piedava
ari zinojumapmainas, audio un video zvanu iespgjas.

Vietne, kuras saturu veido attéli un video formata ieraksti; tos
iesp€jams uzlabot, izmantojot dazadus “filtrus”, kas rada iespaidu par
“izskaistinatu” realitati. lecienita gan pusaudzu un jauniesu vidd, gan
aktivi izmantota korporativaja komunikacija. Piemerota, lai publicétu
dazadas ainas no ikdienas dzives. Viena no satura vienibam irizzudosie
stasti, kurus lietotajs padara redzamus uz 24 stundam. Sos stastus var
publicét dazadam auditorijam — ir iespejams izveidot tuvako draugu
loku vai art publicét saturu visiem. Jauniesi biezi izvelas savas zinas
publicet tuvakajam draugu lokam, ta radot maksligu drosibas sajutu.

Vietne, ko lielakoties izmanto pusaudzi un jaunieSi Sauras draugu
grupas, apmainoties ar fotouznémumiem (lielakoties ar pasbildem), ka
ari nereti noradot savu atrasanas vietu. Popularitati ieguva, pateicoties
iesp€jai nosutit saturu, kas péc konkréta laika posma izzdd no
sarakstes (arf sanémeéja pusé), tapéc radija maldinoSu drosibas izjutu,
daloties ar seksualu saturu. Vietnes izmantojums ir raksturigs Sauram
draugu grupam.

Tulitgjas zinojumapmainas programma, kura iespéjamas privatas un
grupu sarakstes. Var radit sajutu, ka saturs ir pieejams tikaiierobezotam
sanemeju lokam, tomer, tapat ka jebkurs interneta ievietots saturs, var
tikt parpublicéts citur.

Tapat ka WhatsApp, SI vietne paredzeta tdlitgjai zinojumapmainai.
Dazviet Telegram (tapat ka Signal un citas vietnes, kas nepieder Meta
uznémumam) tiek uzskatits par droSaku neka WhatsApp, tomer tas
neatce| iespéju, ka Skietami privato saturu jebkur$ sarunas dalibnieks
var padarit publisku. Telegram raksturigi intereSu kanali, kuros var
sekot lidzi kadam cilvekam, idejai, organizacijai un mijiedarboties ar
tiem.

Profesionalai komunikacijai paredzéta vietne, kas tiek pielidzinata
virtualajam CV. Piemerota, lai vienuviet publiskotu informaciju par
savu izglitibu, darba pieredzi un prasmeéem, lai izmantotu So vietni darba
meklgjumiem un profesionalu kontaktu dibinasanai.

JaunieSu videé aktuala vietne, kuras saturu veido 1si videoklipi. Saturu
veido gan deju solu video un recepSu pamacibas, gan humoristiska
satura video, tapat tas tiek izmantots politiskaja komunikacija. Lai
gan vietne sniedz iespgju radoSam izpausmém, daudzi jaunieSu
pasizpausmes méeginajumi rezultéjas ar mobingu un apsmieklu, tapéc,
lai gan dazi to uzskata par brivaku un atvertaku vidi, art Seit ir rapigi
japardoma publicejamais saturs un spé€ja tikt gala ar reakcijam uz to.



TWITTER

NB!
!

Socialais medijs, kas paredzets lakoniskam izteiksmes veidam
(mikroblogo$anai). Ta saturu veido mediju, publisku personu un
individualu lietotaju publicétas zinas par aktualajiem notikumiem, ka
ari ikdienas notikumu un pardomu atspogulojums, tos ietérpjot 1sos
tekstos vai interneta mimos un Tpasu uzmanibu pieversot notiekosa
paradoksalitatei.

Neatkarigi no vietnes ir svarigi ar jaunieSiem runat par to, ka savas
dzivesvietas publiskoSana ir bistama, nebudtu ieteicams dalities arl
ar telefona numuru un aktualo atrasanas vietu ar nepazistamiem
cilvékiem. Verts pardomat, pirms publicétinformaciju par politiskajiem
un religiskajiem uzskatiem, arf par augumu un svaru, jo ari tas var k|at
par pamatu mobingam.

Lai gan sekstings un seksuala veida satura apmaina var skist ipasi
saistoSa tieSi pusaudzu vecuma, ir javers uzmaniba to, ka pat
Skietami privata konteksta publicétas fotografijas vai zinas (nositot
tas draugam vai draudzenei) var k|Gt par publisku saturu.

Publicejot attélus ar bérniem (pieméram, radiniekiem), svarigi ltgt
vecaku atlauju, ka art pardomat, vai bérns pieaugot tieSam batu
priecigs uzzinat, ka ST fotografija ievietota interneta (t.i., pardomat,
vai ta nav apkaunojo$a, neveikla, parak privata).
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Kristine Liepina

MERKGRUPA
10.-12. klase

ILGUMS
25-30 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

Pirms darba klasé pasniedzejam
ieteicams iepazities ar

Finansu un kapitala tirgus
komisijas sagatavoto

krapnieku atpaziSanas padomu
apkopojumu “Pazisti krapnieku”
vietné.

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Tehnologiju macibu joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Tafele, projektors attélu
demonstrésanai vai izdrukati
darbam nepiecieSamie e-pastu
uniszinu atteli pa vienam uz
galda

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinasanas par darbibam,
kas veicamas, saskaroties ar
finansu krapniekiem digitalaja
vide.

+ Prasme izvertét digitalajos
kanalos sanemtas
informacijas avotu
autentiskumu, uzticamibu un
satura patiesumu.

FinanSu
krapnieki
telefona

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Finansu krapSanas gadijumu skaits un izkraptas naudas apjoms
Latvijaturpinapieaugt. Krapniekiuzrunadazadavecumaiedzivotajus —
gan jaunus, gan gados vecakus — un lieto |oti dazadas metodes.
Lai nekristu par krapnieku upuri, svarigi prast atpazit aizdomigus
véstijumus. S& uzdevuma meérkis ir sniegt izpratni, ka krapnieciba
ir klatesosa dazados digitalajos kanalos, tade| katrs sanemtais
zinojums ir jaizverte kritiski, un ar savu finansu informaciju, tapat ka
ar personas datiem, jarikojas |oti piesardzigi.

IEROSINASANA (4 MIN)

1. Skolotajs/-a aicina skolénus apdomat, kadas ipasibas un ricibas
raksturigas krapniekiem (1 min).

2. Skolotajs/-a aicina skolenus skali izteikt Sis ipasibas un piefikseé
tas uz tafeles, veidojot domu zirnekli (3 min).



https://www.fktk.lv/klientu-aizsardziba/uzmanies/pazisti-krapnieku/

(@0
0

1. attels

APJEGSANA (16 MIN)

3. Paturot prata uz tafeles piefikséto, pa vienai uz projektora rada
realas Tszinas un e-pastus. Sak ar 1. attélu — rada to 1 minuti,
aicina izlasit, izvertét un uz savas lapinas piefiksét — Tszinu/
e-pastu rakstijusi banka vai krapnieki (1 min).

Ekranuznémums no SEB Latvia

ieraksta Facebook SEB Latvia

2. attels

4. Aicina kadu skolénu brivpratigi padalities ar savu spriedumu un to
pamatot. Noskaidro, vai pastav pretéji viedok|i, un aicina izteikties
abas puses (2 min).

5. Skolotajs/-a rada 2. atteélu ar pareizo atbildi un pastasta par
elementiem, kam japievéers uzmaniba (1 min).

Attéla redzams krapnieku zinojums. Japievers uzmaniba turpmak

minétajam:

+ sutitajam — japarliecinas, ka ir redzams un pareizi uzrakstits
uznémuma nosaukums vai precizs talruna numurs. Saja
gadijuma nav redzams talruna numurs vai bankas nosaukums.
Uznémuma nosaukumu teksta var ierakstit jebkurs, tade| tas
pats par sevi nav apliecinajums zinas patiesumam;
visbiezak oficialas Tszinas netiek aicinats apmekléet kadas saites,
kuras butu jaievada personas dati, internetbankas piek|uves
informacija vai no kuram jalejupielade kads fails. Ja sanemat
saiti, japievers tai pastiprinata uzmaniba — piemeéra redzama
saite ir ar savadu simbolu savirknéjumu, nevis bankas domenu
(www.seb.Iv).

6. Atkarto solus no 3. lidz 5. ar pargjiem attéliem.
Secigi 3. un 4. attéls; 5. un 6. attéls; 7. un 8. attéls (12 min).


https://www.facebook.com/SEB.Latvia/photos/4944987138872678
https://www.facebook.com/SEB.Latvia/photos/4944987138872678

3. attels

Ekranuznémums no SEB L atvia
ieraksta Facebook SEB Latvia

4. attels

Attela redzams krapnieku zinojums. Japievers uzmaniba turpmak

minétajam:

« sUtitajam - japarliecinas, ka ir redzama un pareizi uzrakstita
uznémuma e-pasta adrese, 1pasu uzmanibu pievérsot doména
adresei jeb dalai aiz ‘@" simbola. Saja gadijuma redzams, ka
e-pasta domeéns nesatur bankas nosaukumu, bet nak no pavisam
citas adreses. Jaatceras, ka krapnieki var viltot e-pasta adreses,
tadél, pat ja adrese ir pareiza, bet tiek noverotas citas aizdomigas
pazimes, e-pasts var but krapniecisks;
zinojuma lietotajai valodai — $aja gadijuma ta ir “lauzita”, proti, ir
pielautas k|udas;
vestule tiek aicinats atvert pielikumu, tacu pielikumam nav skaidra
nosaukuma un dokumentam ir aizdomigs faila formats (.txt).


https://www.facebook.com/SEB.Latvia/photos/3764694110235326
https://www.facebook.com/SEB.Latvia/photos/3764694110235326
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5. attels

Privatais arhivs

6. attéls
Attéla redzama autentiska 1szina no bankas. Japievérs uzmaniba
turpmak minétajam:
+ sUtitajam — Soreiz tas ir precizs bankas nosaukums, ir pievienots
paraksts;
saturs ir informativs — tiek sniegta informacija bez aicinajuma
atvert kadu saiti vai lejupieladet dokumentus.
7. attéls

Ekranuznémums no Swedbank
Latvia ieraksta Twitter



https://twitter.com/swedbanklatvia/status/500924708263456770
https://twitter.com/swedbanklatvia/status/500924708263456770

8. attels

Attéla redzams krapnieku zinojums.

Japievers uzmaniba turpmak minétajam:

sutitajam — japarliecinas, ka ir redzama un pareizi uzrakstita
uznémuma e-pasta adrese, pasu uzmanibu pieversot domena
adresei jeb dalai aiz ‘@" simbola. Saja gadijuma redzams, ka
e-pasta attelotais nosaukums satur bankas nosaukumu, tacu
jaatceras, ka krapnieki var viltot e-pasta adreses, tadé|, pat ja
adrese izskatas pareiza, bet novérojat citas aizdomigas pazimes,
e-pasts, |oti iesp€jams, ir krapniecisks;

zinojuma lietotajai valodai — Saja gadijuma ta ir “lauzita’, proti,
pielautas gramatikas kltdas, ka ari nav izmantotas garumzimes,
kas e-pasta véstulés ir netipiski;

vestule tiek aicinats atvert pielikumu, tacu dokumentam ir
aizdomigs faila formats (html), kadu sazina ar klientiem
neizmanto.

REFLEKSIJA (7 MIN)

7. Skolotajs/-a aicina skolenus apdomat un tad dalities ar idejam

par to, ka rikoties situacija, kad ir sanemta aizdomiga iszina
vai e-pasta véstule no kada, kurs uzdodas par bankas vai citas
institlcijas parstavi (pieméeram, nelejupieladét pielikumus un
neatvert aizdomigas saites, dzést zinojumu, neparsutit zinojumu
citiem, informeét banku u.c.) (2 min).

Aicina skolénus dalities idejas par citam situacijam, neskaitot
finansu jomu, kuras nepiecie$ama lidziga piesardziba (pieméram,
nepazistamas personas sutits e-pasts, kura noradits, ka esi
laimeéjis jaunako viedtalruna modeli, bet, lai to sanemtu, jaapmekle
kada interneta vietne un jaievada savi personas dati) (5 min).



PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Prezentacija par privatumu un
drosibu interneta — Informacijas
tehnologiju drosibas incidentu
noversanas institucijas CERT.lv
prezentacija “Més un internets —
2021" (2021)

Dazadu krapnieku taktiku
apraksts, piemeri un padomi
krapnieku atpazisanai — Finansu
un kapitala tirgus komisijas
leteikumu apkopojums "Pazisti
krapnieku”

Tris izplatitu krapSanas

veidu — pikSkeresanas,
personigas krapsanas un
launprogrammaturu — apraksts
un ieteikumi to atpazisanai;
iesp€ja testa parbaudit savas
zinasanas par sava Smart-ID
droSibu — Smart-ID ieteikumu

apkopojums “Smart-ID drosibas

rokasgramata”

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Vingrinajuma merkis nav

iedot pilniba gatavu pamacibu
krapniecisku vestijumu
atpazisana, bet gan vairot
izpratni, ka ikkatrs zinojums
jaizverte kritiski, pat ja to
Skietami sUta instittcijas, kuram
uzticamies. Veicot uzdevumu,
varat aicinat skolenus domat ari
arpus finansu jomas, iztéloties,
kaTszinu vienkarsi suta svess
vai mazpazistams cilvéks vai
varbut sev netipisku zinojumu
parsuta kads, kuru labi pazist un
kuram tas nav raksturigi.

PEC UZDEVUMA

Uzdevuma nosléguma soli (Nr. 8.) iespéjams neveikt macibu stundas
laika, bet uzdot ka majasdarbu nelielas grupas (2-3 skoléni) un
nakamaja nodarbiba aicinat katru grupu pastastit par vinu piedavato
situaciju un iesp&jamajiem risinajumiem.


https://prezi.com/view/VIm6Hweox1nVzahBDXQh/
https://www.fktk.lv/klientu-aizsardziba/uzmanies/pazisti-krapnieku/
https://www.fktk.lv/klientu-aizsardziba/uzmanies/pazisti-krapnieku/
https://www.smart-id.com/lv/drosiba/krapsanas-un-virusi/
https://www.smart-id.com/lv/drosiba/krapsanas-un-virusi/
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Klinta Locmele

Datpratiba —
diagrammas un
skaith zem lupas

MERKGRUPA STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

Pamatzinasanas par
diagrammu veidoSanu

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Matematikas macibu joma

Valodas (pieméram, atlasot
vairak piemerus konkreta
svesvaloda)

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Dators un projektors, viedtalruni
vai plansetdatori skoléniem
(vismaz vienam no para)

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Skaitli, statistika un diagrammasizskatasticami, taCu aritosinterprete
un lieto manipulativa vai nepreciza veida. Stundas merkis ir veicinat
izpratni par nepiecieSamibu vérigi analizet ari skaitliskus materialus
un to vizualo atainojumu medijos, reklamas, digitala satura veidotaju
(influenceru) ierakstos un citur.

IEROSINASANA (5 MIN)

Skolotajs/-a parada skoléniem
So sociala medija Twitter
ierakstu un taja iek|auto
attélu. Ekranuznémums no
Twitter ieraksta

+ Apzinasanas, ka arl
diagrammas, dati un
statistika jaizverte, pirms tam
automatiski uzticamies.

+ ZinaSanas par daziem biezi
izmantotiem panemieniem
datu un statistikas
sagrozisanai.

+ Prasme izvertéet datu ticamibu,
interpretaciju un vizualo
atainojumu.

2020. gada Sis ieraksts strauji kluva populars, iegustot vairak neka
100 000 “patik” atzimju. Gandriz 14 000 sociala medija lietotaju to
parsutija talak saviem sekotajiem. Skolotajs/-a aicina skolénus rupigi
izpéetit grafiku — kas viniem taja skiet aizdomigs?

Interneta vietne boredpanda.com sazinajas ar vides zinatnieci un
fotografl Sabahu Ibrahimu, kura publicéja So divaino diagrammu.
Vinai Skita, ka tas ir piemers tam, ka dati tiek atainoti veida, kas
izkroplo to patieso nozimi, tapec So diagrammu kopigojusi interneta
ar, vinasprat, sarkastisku komentaru.

Diagramma ir maldinoS$a, jo atstarpe starp 0 un 5 pédu augstumu ir
|oti saspiesta, tadejadi nelielas atskiribas izskatas buatiskakas, neka



https://www.boredpanda.com/average-women-height-data-chart-latvian-indian-women/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://twitter.com/reina_sabah/status/1291509085855260672
https://twitter.com/reina_sabah/status/1291509085855260672

=

ZOBU PASTAS “COLGATE"
REKLAMAS SAUKLIS

UZDEVUMS

tas patiesiba ir. Ir nepareizi atainots sievieSu garums, jo izskatas, ka
Latvijas sievietes ir gigantiskas, salidzinot ar Indijas sievietem, kas
uzzimetas divreiz isakas.

APJEGSANA (25 MIN)

Skolotajs/-a norada, ka Sis ir tikai viens piemers datu maldinoSam
atainojumam. Klase tiek sadalita divas dalas — katrai no tam ir
atskirigs uzdevums. Uzdevuma veikSanai planotas vidéji 7-8 min.,
tikpat ari katra no tiem apsprieSanai un sarunai.

Dalai skolénu tiek iedots lasamais materials (sk. turpmak) par
“Colgate” zZimola reklamas saukli. Tekstu var ari ielikt kada no
dokumentu glabasanas timek|vietnem, lai skoléni tam piek|ust,
izmantojot garas interneta saites saisinasanas principu, piemeéram,

https://ieej.lv/.

Statistikas manipulativa lietojuma piemeéru saraksta ir populara zobu
pastas zimola gadijums 2007. gada. Apvienotas Karalistes reklamas
uzraugos$a iestade “Advertising Standards Authority” lika “Colgate”
atteikties no reklamas saukla “Vairak neka 80% zobarstu iesaka
“Colgate™, kas bija redzams uz reklamas stenda izvietota plakata.
lestade secingja, ka tas parkapj Apvienotas Karalistes reklamas

noteikumus.

Apgalvojums, kura pamata bija “Colgate” razotaja veiktas zobarstu un
higienistu aptaujas, tika atzits par maldinoSu, jo aptaujas dalibniekiem
bija lauts izvéleties vienu vai vairakus zobu pastas zimolus. Tacu
reklamas teksts ir veidots ta, lai cilvekiem rastos iespaids, ka 80%
zobarstu iesaka “Colgate” vairak neka citus zobu pastu zimolus
(attiecigi tikai atlikusie 20% ieteiktu citu razojumu).

Isteniba aptaujatie zobarsti ieteica cita konkurenta zimolu gandriz
tikpat daudz ka “Colgate” zZimolu. Turklat aptauja tas dalibnieki
bija informéti, ka pétijlumu veic neatkariga pétijjumu agentlra, tacu
pec butibas tas nebija patiesi. Tadgjadi Sis “Colgate” gadijums ir
uzskatams piemers statistikas maldinoSam lietojumam reklama un
tieSai neobjektivitatei.

Avots: www.datapine.com

1. lIzlasit tekstu un kodoligi pastastit ta galveno domu pargjiem
klasesbiedriem.

2. Sameklet citu piemeéru, kura Skiet aizdomigs statistikas un
datu izmantojums (pieméram, reklamas sauklis, izmantotie
argumenti). Paradit/pastastit par to pargjiem un pamatot, kapéec
§im datu un statistikas izmantojumam reklama neuzticétos. Vai
to ir iesp&jams parbaudit? (Var aplikot ne tikai reklamas, bet ari,
pieméram, digitala satura veidotaju (influenceru) ierakstus.)

Pec tam, kad apspriesti vairaki grupas parstavju atrastie piemeri,
skolotajs/-a aicina ari parejos klases skolenus padalities ar saviem
noveérojumiem par datu un statistikas izmantojumu reklamas. Ja
skoleniem paSiem ir maz ideju, skolotajs/-a uz ekrana var paradit
turpmak minétas reklamas.


https://ieej.lv/
https://www.datapine.com/blog/misleading-statistics-and-data/
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AVOTS

Veikala “Drogas” Facebook
profila publicéta matu kopsSanas

[ildzeklu reklama

AVOTS

Matu kopSanas lidzek|u reklama, kura ir solits “lildz pat 96% mazak
matu izkrisSanas”, taCu nav noradits, ar kuru produktu ir veikts
salidzinajums. Attéls nav apgriezts — reklama tik tieSam nav noradita
atsauce, kurai vajadz€ja bt saskana ar * lietojumu, tapec no Sis
reklamas ta ari neuzzinam, ar ko Sis salidzinajums ir veikts.

Veikala "Drogas” Facebook
profila publicéta zobubirstes
reklama un tas pavadosais
teksts

Elektriskas zobu birstes reklama, kura teikts, ka ta ir no Nr.1 zimola
un to lieto zobarsti visa pasaulé. Sadam apgalvojumam par Nr.1
butu nepiecieSami pieradijumi, savukart “zobarsti visa pasaulée” ir
parak visparigs pamatojums —, pat ja dazados pasaules kontinentos
to lietotu tikai pa vienam zobarstam, tas jau varéetu tikt uzskatits ka
patiess.

Skolotajs/-a ar skoléniem parruna, ka statistikas un produkta
efektivitates procentu ieklauSana reklamas izklausas ticami un
vilino§i, tomeér ne vienmer tie ir interpretéti korekti un uzticami. Pirms
neSaubigi uzticamies, ir svarigi parliecinaties, vai ir noradita saite
uz plasaku pétijumu vai vismaz detalizétak pamatots (kadi apréekini
ir izmantoti), kapéc kads uznémums savas preces pasludina ka
Nr. 1 pasaulé vai, pieméram, sola trisreiz lielaku efektivitati velas
balinasana.

Uzdevums otrai klases dalai attiecas uz datu vizualo atainojumu.
Skolotajs/-a tai izdala izdrukas vai aicina attélam piek|ut digitali. Ta
ir infografika par vértigakajam privatajam kompanijam 2021. gada
decembr.


https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4945426755516824
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4945426755516824
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4945426755516824
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4945426755516824
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4399183593474479
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4399183593474479
https://www.facebook.com/DrogasLatvija/photos/4399183593474479
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AVOTS

TieSsaistes medija “Visual
Capitalist”, kas vesta par tirgiem,
tehnologijam, energétiku,
globalo ekonomiku, veidota
infografika par pasaulé
vertigakajiem uznémumiem
2021. gada decembri

UZDEVUMS

1. Skoleni tiek aicinati interneta emuara “Cool Infographics”, zinot
attéla redzamos temata atslegvardus, atrast skaidrojumu un
pastastit paréjiem, kas Saja datu vizualizacija ir kltdains. Ko
varétu darit citadi, lai datu grafiskais atainojums butu korekts?

2. Sameklet kadu citu pieméru ar datu vizualu atainojumu,
piedavajot savu argumentaciju — vai tas varétu bat manipulativs
vai tiesi otradi — precizs.

Skolotajs/-a skolenus IUdz Tsi iepazistinat ar saviem atrastajiem

piemériem un tos vizuali paradit (ja iespejams). Ja skolénu komentaru

ir maz, uz ekrana var atvert So diagrammu no kada ieraksta socialaja

medija Twitter. Taja ir redzams kadas valsts bezdarba l[imenis 2014.—

2020. gada ceturksnos. Skolotajs/-a jauta, vai skoleni var pamanit,

kas Saja diagramma ir manipulativs? Ta ir sakta ar 2020. gadu, kad

ir vislielakais bezdarba limenis, un noslégta ar 2014. gadu, tadejadi
vizuali radot il0ziju, ka bezdarba limenis laika gaita samazinas (lai
gan ir tiesi otradi — tas pieaug).


https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
https://www.visualcapitalist.com/the-worlds-biggest-startups-top-unicorns-of-2021/
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AVOTS

Ekranuznémums no Twitter

ieraksta
So stundas sadalu noslédz arisa video (1:40) no pieci.lv medijpratibas
projekta "Tiri fakti” noskatisanos, kura ir pievérsta uzmaniba tam, ka
but pat gudru grafiku lasitaju un interpretétaju.

AVOTS

Ekranuznemumes no sabiedrisko
mediju portala Ism.lv

REFLEKSIJA (10 MIN)

Skolotajs/-a parada kada digitala satura veidotaja (influencera)
ierakstu socialajos medijos, kura ir, pieméram, nosaukti pétijuma
rezultati bez atsauces un cita pamatojuma. Pieméram, var aplukot
$o Instagram publikaciju no Dianas Kubasovas profila.

Skolotajs/-a aicina uz nelielu diskusiju (6—7 min), pieskaroties
turpmak minétajiem jautajumiem.
+ Kadai informacijai nepiecieSams pamatojums $aja ieraksta? Vai
tas ir sniegts?
Kapéec Saja piemeéra butu nepiecieSama atsauce uz minéetajiem
skaitliem?
Ka més pasi, atsaucoties uz datiem vai statistiku, varam rikoties,
lai neraditu Saubas par to ticamibu?


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/tiri-fakti-ka-atpazit-kludas-un-maldinasanu-datu-vizualizacija.a272695/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/tiri-fakti-ka-atpazit-kludas-un-maldinasanu-datu-vizualizacija.a272695/
https://www.instagram.com/p/CW8Y4Ewt6_C/
https://twitter.com/EditiEffiong/status/1294210820835082245
https://twitter.com/EditiEffiong/status/1294210820835082245
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AVOTS

Ekranuznémums no Dianas
Kubasovas Instagram profila

KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Var pielagot ari pamatskolas
pedejam klasém, vienkarsojot
apjegsanas faze ieklauto abu
uzdevumu 2. punktu.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

“

Datpratiba ikdienai: Viegli

lasams izglitojoSs materials par
datu un statistikas izvértésanu”

(2022)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Ne vienmeér k|udas datu vizuala
atainojuma vai petijuma
rezultatu ieklausana bez
atsauces uz originalo avotu

ir apzinata manipulésana.
Dazkart tas notiek steigas,
zinasanu trukuma, aizmarsibas,
nejausibas de| vai tapec, ka
autors vélas tekstu padarit
vieglak uztveramu. Tapéc katra
situacija ir vertéjama individuali,
nemot vera kontekstu un sadas
informacijas publicésanas
merki.

Nosleguma skolotajs/-a  skoléniem ludz  nosaukt/apkopot
pazimes, kuram ir verts pievert uzmanibu datu un statistikas
atainojuma (pieméram, iespéjamas atbildes: salidzinajumam bez
skaidras norades, ar kuru citu produktu tiek veikts salidzinajums;
apgalvojumam, ka kada prece ir Nr.1 pasaul€, datu vizualajam
atainojumam infografikas un diagrammas u.c.).


https://dom.lndb.lv/data/obj/file/33119284.pdf
https://dom.lndb.lv/data/obj/file/33119284.pdf
https://dom.lndb.lv/data/obj/file/33119284.pdf
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Marita Zitmane

Veidi, ka reklama
parliecina

MERKGRUPA STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

7.-9. klase

ILGUMS
40 min

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Valodu macibu joma (reklamas
materiali var bat art anglu
valoda, kas palidzetu skoléniem
dzilak izprast valodu, pieméram,
metaforas un vardu spéles)

Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Izdales materiali — darba lapas,
projektors

Parliecinasanas tehniku
izdales materials katram
skolénam individualajam

darbam

Situaciju izdales materiali
grupam skolénu grupu
darbam

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Sp€ja analizet reklamas,
novertet reklamas
parliecinasanas tehnikas,
izprast reklamas
parliecinasanas spéku.

+ Prasme identificét
parliecinaSanas metodes
reklama un izprast tas.

Reklama musu dzivés ir visur esoSa, nepartraukta un uzstajiga.
Pétijumi rada, ka bérni, kas ir jaunaki par 7=8 gadiem, nespéj
noteikt komercsatura parliecinaSanas noltku. Saprast reklamas
parliecinasanas noldku ir prasme, ko més iemacamies dzives laika. St
prasme ietver sevi izpratni, ka reklamveidotajam ir merkis parliecinat
auditoriju pirkt savus produktus, tapéc parliecinasanas komunikacija
ir jaizverte atskirigi — uzmanigak un kritiskak.

lzmantojot klases diskusiju un izmantojot vizualos materialus,
stundas merkis ir veicinat skolénu prasmes atpazit un izprast
reklama izmantotos parliecinasanas pamatpanémienus.

STUNDAS NORISE

Skoleni piedalisies diskusijas, lai saprastu parliecinasanas
tehniku nozimi.

Vertes dazadas reklamas un identificeés tajas izmantotas
parliecinasanas tehnikas.

Radosi lietos parliecinasanas tehnikas, veidojot savus reklamas
vestijumus.

IEROSINASANA (5 MIN)

Veiciet vispareju diskusiju ar skoleniem par reklamam. Diskusijas/
sarunas merkis ir skoléniem apzinaties, ka reklamas tiek veidotas
noteiktam merkauditorijam. Skoléni atsauc atmina tas reklamas,
kas viniem/-am ir patiku$as. Jautajumu paraugi varetu bat tadi, kadi
minéti turpmak.
+ Kur més redzam reklamu?
Kadas reklamas varat viegli atsaukt atmina, aprakstit?
Kapéc tas jums ir palikusas prata?
Kads varétu but iemesls, kapéc reklamas “‘censas” iepatikties?
Kadas vel reklamas jums patik (pieméram, vai tadas, kur ir
izmantota animacija, kur ir izmantoti dzivniecini)?
Vaijus domajat, ka ar reklamu palidzibu tiek méginats ietekmeét to,
kas jums patik un kas nepatik, vai to, ko vélaties pirkt vai nepirkt?




— N
JUY

AVOTS

APJEGSANA (20 MIN)

Skolotajs/-a prezenté parliecinasanas tehnikas.

Pateretaja emocionala parliecinasana. Reklama, kas izmanto So
tehniku, censas izveidot emocionalo saiti ar produktu. Reklama
radis tadas emocijas ka laimi, skumjas, bailes, vainas izjutu,
prieku u.c. Sadas reklamas bis tadas frazes ka “esmu priecigs/
laimigs”, “aizdzen skumjas”, “gusti prieku”, “dalies milestiba” u.c.
Emocionala parliecinasana reklama biezi tiek istenota ar vizualas
komunikacijas  palidzibu, radot priecigus/jautrus/bedigus
cilvekus, ka art dzivniekus.

Logiska parliecinasana. S parliecind$anas tehnika nozime to,
ka reklama sniegs faktus, skaitlus un statistiku, lai piesaistitu
uzmanibu produktam, parliecinatu par produkta kvalitatem.
Sadas reklamas bis tadas frazes ka “par 20% vairak skiedrvielu’,
“par 30% mazak sals’, “nesatur garSas pastiprinatajus”, “100%
dabisks”, “ada izlidzinas 2 nedé|u laika”, “petijumi apliecina” u.c.
Parliecinasana ar uzticamibu. Reklama, kas izmanto So tehniku,
censas parliecinat, ka produkts vai uznémums ir uzticams,
godigs, dross, tapéc produktu ir vérts iegadaties. Sadas reklamas
bus tadas frazes ka “tavs uzticamakais partneris jau 20 gadus’,
“tirgus [ideris”, “labakais’, “patiess”, “savas jomas eksperts”’,
“labaka kvalitate kopSs XXXX.gada" u.c. ParliecinaSana ar
uzticamibu biezi izmanto sabiedriba labi zinamus cilvekus — ja
persona X izmanto $o produktu, tad arT tu to vari drosi darft.

lzmantojot  definicijas, skolotajs/-a parruna metodes un kopa
ar skoléniem izdoma, kada parliecinasanas tehnika izmantota
turpmakajos reklamas pieméros. *Vecako klasu skoléni analize
un norada uz izmantotajiem panémieniem - atslégfrazém vai
vizualajiem elementiem.

Reklamas agenturas “Tribe Riga”

Facebook lapa ievietots attéls

Slavens cilvéks reklamé kadu produktu (Atbilde. Parliecinasana ar
uzticamibu, jo sabiedriba labi pazistams cilveks, Saja gadijuma —
muzikis Intars Busulis)


https://www.facebook.com/triberiga/photos/everyone-loves-ice-cream-pols-because-it-is-made-of-latvian-milk-and-cream-like-/708948525910100
https://www.facebook.com/triberiga/photos/everyone-loves-ice-cream-pols-because-it-is-made-of-latvian-milk-and-cream-like-/708948525910100

o
AVOTS

“

Benu” aptiekas 2021. gada
septembra piedavajumu
katalogs

AVOTS

Nomierinosa medikamenta reklama (Atbilde. Logiska parliecinasana,
jo stasta par medikamenta iedarbibu)

Grafiska dizaina majaslapa

“

SWE Designs” ievietota reklama

AVOTS

“CocaCola Zero Sugar” ir cukuru nesaturoSs dzériens (Atbilde.
Logiska parliecinasana, jo uzsver produkta sastavu)

Sokolades dzeriena “Nesquik”
Facebook lapa ievietots attéls

Sokolades dzériena reklama, kur priecigs zakis dara aizraujo$as
lietas un bauda dzerienu (Atbilde. Emocionala parliecinasana, jo
attélo prieku, ko sniedz produkta baudisana)


https://www.facebook.com/nesquik/photos/10152229166198269
https://www.facebook.com/nesquik/photos/10152229166198269
https://swedesigns.wordpress.com/2015/09/07/coke-zero-ad/
https://swedesigns.wordpress.com/2015/09/07/coke-zero-ad/
http://www.ozols-centrs.lv/files/files/LV_BENU-SEPTEMBRIS_2021_200x275mm.pdf
http://www.ozols-centrs.lv/files/files/LV_BENU-SEPTEMBRIS_2021_200x275mm.pdf
http://www.ozols-centrs.lv/files/files/LV_BENU-SEPTEMBRIS_2021_200x275mm.pdf

AVOTS

CSDD majaslapa ievietota

reklama
CSDD sociala reklama, kas aicina autobraucé€jus but apdomigiem
(Atbilde. Pateretaja emocionala parliecinasana, jo tiek izmantota
fraze "salauzta dzive” un ir ilustracija ar sapléstu spoguli)

AVOTS

Kafijas razotaja “Jacobs”

Facebook profila publicéta
reklama

Reklama redzama kafijas pacina un tase ar pagatavotu kafiju
(Atbilde. Parliecinasana ar uzticamibu, jo uzsver produkta kvalitati,
kas ir nemainiga gadu gaita)

NodroSiniet, lai skoleni saprastu, ka reklama parasti tiek izmantoti
nevis tikai viens, bet vairaki parliecinasanas [idzekl|i, pieméram,
saldejuma “Pols” reklama izmanto vairakas tehnikas - gan
uzticamibas, jo produktu reklamé slaveniba, gan ari emocionalo
(humors), jo dziedatajs vizualizéts ka mazs puika.

REFLEKSIJA (20 MIN)

1. Skolotajs/-a sadala skolénus grupas un izdala darba lapas.
Katrai grupai ir jaizdoma piemérs par katru no parliecinasanas
tehnikam. leteicams ieprieks ar skoleniem vienoties par vienu
produktu/pakalpojumu, kas bus pamata pieméru veidoSanai,
pieméram, ir jareklamé abolu sula. K& més reklaméesim abolu


https://www.facebook.com/JacobsKronungLatvia/videos/634396877691665
https://www.csdd.lv/socialas-kampanas/kampana-viena-kluda-%E2%80%93-salauzta-dzive
https://www.csdd.lv/socialas-kampanas/kampana-viena-kluda-%E2%80%93-salauzta-dzive

KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Stundu var pielagot anglu
valodas apguvei, izvéloties
piemeérus ar reklamam anglu
valoda un veicot grupu darbu
anglu valoda.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Bergstrems, B. “Vizuala
komunikacija”, Jana Rozes
apgads (2009)

Veide, M. “Reklamas
psihologija”, Jumava (2006)

Lasmane, S.

“Komunikacijas étika”, 6. nodala.
“Reklama ka komunikativs
notikums un ta dubultfunkcija”

LU Akademiskais apgads (2012)

LTV raidijums "Aizliegtais
panémiens’, serija "Operacija
“Dzimumi un reklamas” (2020)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Pieverst uzmanibu, lai skoleni
neizvélas jokus ka produktus
reklamas piemériem, pieméram,
dinozaura kostimu. Optimali ir
izveléties visparzinamu un plasi
lietotu produktu.

sulu, izmantojot logisko parliecinasanu? Tada reklama noteikti
uzsvers, ka sula ir daudz vitaminu un maz cukura. Ka reklamésim,
izmantojot emocionalo parliecinasanu — radot priecigus
bérnus, kas aizraujoSi pavada laiku un dzer sulu. Ka izmantot
parliecinaSanu ar uzticamibu — uzsverot, ka razotajs ir pieredzes
bagats, ka aboli sulai nak no Latvijas laukiem. Otrs variants, ka
katra grupa vispirms piesaka savu produktu, par kuru tiks domati
piemeéri, izmantojot parliecinasanas tehnikas. TreSais variants,
ka skolotajs/-a bus iepriek$S sagatavojis/-usi dazadus produktu
variantus un |aus grupam izlozet.

2. Grupas izstrada savus darbus un tos prezente, pamatojot un
skaidrojot, ka Istenojas viena vai otra parliecinasanas tehnika.

3. Stundas nosléguma skolotajs/-a uzsver, ka reklamas uzdevums
ir mas uzrunat un pamudinat iegadaties konkréto produktu, ko
ta reklame, tapéc tiek izmantotas parliecinasanas tehnikas, kas
vienkarsu informaciju par produktu parvérs motivejosa.

*Uzdevumu vecakam klasém var padarit analitiskaku, IGdzot
grupas aprakstit savu variantu detalizetak, piedavat konkrétus
parliecinasanas vestijumus, pieméram, abolu sula “Labaka” mus
priecé kops 1995. gada. Lugt skoléniem ari pamatot savu izvéli —
kadi konkréetie elementi veic parliecinasanas darbu.

PEC STUNDAS

Majasdarbs

Skoleniem ir jaatrod tris dazadas reklamas un janosaka tajas
izmantota parliecinasanas tehnika pateréetaju uzrunai. Novertgjumsiir
atkarigs no parliecinasanas tehniku identificéSanas, ka tiek pamatots
tas, kapéc izmantota tiesi 8 tehnika, kas uz to norada, kadu vestijumu
reklama sniedz.

*Uzdevums vecakam klasém. Atrast divas atskirigas reklamas — katru
no vienas parliecinasanas tehnikas. Tadejadi skoléeni iedzilinasies
reklamu véstijuma, ka ari izpratis, ka parliecinasanas tehnika var
izmantot dazadas pieejas. Lagt analizé noradit art uz konkrétajam
parliecinasanas tehnikam, salidzinat kopigo un atskirigo.


https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/24.02.2020-aizliegtais-panemiens-operacija-dzimumi-un-reklamas.id180894
https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/24.02.2020-aizliegtais-panemiens-operacija-dzimumi-un-reklamas.id180894
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PARLIECINASANAS TEHNIKAS

Reklamveidotaji izmanto parliecinasanas tehnikas, lai parliecinatu patérétajus pirkt savus produktus.

+ Pateretaja emocionala parliecinasana

Reklama, kas izmanto So tehniku, censas izveidot emocionalu saiti ar produktu. Reklama radis tadas
emocijas ka laimi, skumjas, bailes, vainas izjutu, prieku u.c.

Tavs piemers

+ Logiska parliecinasana
Si parliecinasanas tehnika nozime to, ka reklama sniegs faktus, skaitjus un statistiku, lai produktam
piesaistitu uzmanibu.

Tavs piemers

« Parliecinasana ar uzticamibu

Reklama, kas izmanto So tehniku, censas parliecinat, ka produkts vai uznémums ir uzticams, godigs,
droSs, tapéec produktu ir vérts iegadaties.

Tavs piemers




00

Baiba Holma

Kas 1r
dzilviltojumi un
ka tos atpazit?

MERKGRUPA STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS
Datorprasmes un interneta
lietoSanas prasmes, anglu
valodas prasmes

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma (tostarp saistiba ar
politiku)

Tehnologiju macibu joma
Kultdras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu
joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Viedtalrunis vismaz vienam

no skolénu grupas, dators ar
interneta piesléegumu, skandas,
limlapinas, balta papira tafele

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinasanas par dzilviltojumiem,
to veidiem, apdraud&jumiem,
ko tie var radit, ka art iesp€jas
Sis tehnologijas lietot vertigos
noltkos.

+ Zinasanas un prasmes
izvertét informacijas avotu —
videoklipu — ticamibu.

Pedéjos gados arvien aktivak dazadu informacijas tehnologiju
risinajumos tiek lietots maksligais intelekts. Pie tam pieder ari
dzilviltojuma (anglu val. deepfake) tehnologijas. Sis tehnologijas spéj
izveidot videoklipus, kuros kadam cilvekam var pieskirt cita cilvéka
sejas izteiksmi, vaibstus un vardus ta, ka tas pilniba atbilst Sim
cilvekam. Pieméram, politikim var likt runat teikumus, kurus vins nekad
nav teicis, aktierim — télot filma, kura nekad nav filmejies utt., tada
veida nopietni apdraudot kada cilveka reputaciju vai ari ietekmeéjot
citus cilvekus, liekot noticét tam, kas nav patiesiba. Dzilviltojuma
tehnologijas tiek pilnveidotas, un tas k|Ust arvien pieejamakas un
vieglak izveidojamas. Lidz ar to $adi videoklipi, ka arT audioieraksti un
fotografijas var arvien biezak but sastopami digitalaja vide.

Stundas merkis ir sniegt ieskatu dzilviltojumos, to izveides
tehnologijas, ka art iespéjas tos atpazit.

PIRMS STUNDAS

Skolotajam/-ai butu jaiepazistas ar noraditajiem avotiem stundas
beigas, ka arT ar tiem, uz kuriem dotas saites stundas teksta.

IEROSINASANA (10 MIN)

Stundas sakuma skolotajs/-ajauta, vai skoléni zina, kas ir dzilviltojumi,
un vai ar tiem ir kadreiz sastapusies.

lespejams, skoléni pat nav zinajusi, ka $ada veida video ir viltojums.

Skolotajs atskano video, kuros ir redzami dzilviltojumi ar amerikanu
aktieri Tomu Krdzu.

Skolotajs/-a jauta, vai bija viegli ieraudzit, ka video ir dzilviltojumi?
Pec kadam pazimem?

APJEGSANA (25 MIN)

Skolotajs/-a uzdod jautajumus skoleniem, kadas, vinuprat, ir galvenas
dzilviltojumu lietosanas problémas (10 min).

Atbildes katrs skoléns uzraksta uz limlapinas un pieliek pie baltas
tafeles. Tas varétu but:
personas reputacijas apdraudejumi;



https://www.instagram.com/vfxchrisume/
https://www.instagram.com/vfxchrisume/

kada cilveka nomelnosana, apmeloSana, kompromitésana;

kada cilvéka paradisana labaka gaisma (pieméram, politikis
priek§velesanu kampana);

draudi sabiedribai kopuma (pieméram, viltots valsts prezidents
aicinatu iedzivotajus noteikta veida rikoties);

ir iespgjams pat radit haosu un dezinformeét sabiedribu.

Skolotajs/-a apkopo atbildes un secina, ka problemas var but
gan konkréta cilvéka, gan visas sabiedribas lielaks vai mazaks
apdraudéjums. Skolotajs/-a papildina stastijumu par to, ka lidz Sim
dzilviltojumu lietoSana bijusi saistita ar tadam jomam ka politika
un izklaide, kur to merki ir bijusi dezinformacijas izplatisSana, kada
cilveka apmeloSana un reputacijas grausana, atriebiba vai vienkarsi
uzjautrinasanas (pieméram, TikTok). Salidzinosi daudz ir bijusi
pornografiska veida dzilviltojumi.

Skolotajs/-a arrkomenté, ka visbiezak cilveki, par kuriem tiek izveidots
dzilviltojums un tadejadi apdraudéta vinu reputacija, ir slavenibas
(piemeéram, ASV prezidenta Baraka Obamas sieva Misela Obama,
Lielbritanijas prin¢a Viljama sieva Keita Midltone), politiki (pieméram,
ASV prezidenti Baraks Obama, Donalds Tramps), makslinieki, aktieri,
bet, tehnologijam k|Ustot pieejamakam, apdraudéts un kompromitéts
var but ikviens cilveks.

Skolotajs/-a veélreiz norada, ka, ar §adam tehnologijam apdraudot
cilvéka identitati, var tikt nodariti lieli kaitgjumi gan konkrétam
cilvekam, gan sabiedribai, tapéc ir verts arl katram apdomat, cik
etiski ir dalities ar dzilviltojumiem, bet jo TpasSi — vel pasam veidot
dzilviltojumus.

Skolotajs/-a Tsi raksturo, kas ir dzilviltojumi, ka tie tiek veidoti (5 min).

Dzilviltojumi (anglu val. deepfakes) ir tik kvalitativi video (art attélu un
audio) viltojumi, ka to nepatiesumu ir grati ieraudzit. Tie ir viltojumi,
kas ir ieguti, pateicoties maksliga intelekta modelim, kurs ir sp€jigs
macities (masinmacisanas) un no liela datu apjoma sintezet jaunus
augstas kvalitates datus. Maksliga intelekta modelis sinteze balsi,
attélus, video un rezultata izveido, pieméram, videoklipu, kura kada
persona runa vardus, ko ir teikusi cita persona, un to dara parliecinosi,
jo ari sejas izteiksme ir atbilstoSa teikta saturam.

Maksliga intelekta modela darbiba balstas uz neiralo tiklu darbibas
principu, kas ir lidziga cilvéka smadzenu darbibai. Sis tehnologijas
ir paradijusas jau 20. gs. 90. gados, bet to attistiba un izplatiba klust
arvien plasaka tiesi pedgjos gados (no 2017., 2018. gada). Nu jau
dzilviltojumus var radit pat ar viedtalruni. Ar TikTok ir iestradata
iespé&ja dzilviltojumu izveidei (par to vairak informacijas seit).

Skolotajs/-a uzdod jautajumu, vai Sai tehnologijai ir arr kadas pozitivas
lietojuma iespéjas (10 min).

Skoleniizsaka savus mingjumus. Atbildes varetu bat Sadas: izklaides
nolukos, lai pajokotos par kadu u.tml.

So tehnologiju noderigas lietojuma jomas var bit saistitas gan ar
izzinu (macisanos) (pieméeram, makslinieku, vesturisku personu
‘atdzivinasana’, lai tas labak izprastu, padaritu personiskakas,
redlakas), gan izklaidi — kinoindustriju.

Kopa tiek apskatiti pieméri no makslas.
Digitali atdzivinats makslinieks Salvadors Dall_muzeja ASV,



https://techcrunch.com/2020/01/03/tiktok-deepfakes-face-swap/?guccounter=1
https://www.youtube.com/watch?v=mPtcU9VmIIE&t=16s

Florida. Makslinieks sazinas ar izstades apmeklétajiem, radot
sajutu, ka vins tiesam ir kopa ar tiem (1:12). Filmina izskaidrots,
ka tas nav aktieris, bet redzamais cilvéks video ir sintezéts no
vairaku filmu kadriem, kur Dali redzams kustiba un runajot. Viss
kopa par So projektu — Seit.

Digitali atdzivinata sieviete no Leonardo da VinCi
gleznas “Mona Liza" (0:29).

Digitali atdzivinati cilveki (vesturiskas personas) makslas darbos
(10 min) vai art senci dzimtas fotografijas (vietné MyHeritage).
Piemérs no kinoindustrijas: Disneja Pétniecibas studija, kas
atbalsta Volta Disneja kompaniju ar jauniem datorgrafikas,
datorvizualizacijasrisinajumiem, kurus izmantot videoanimacijas,
kaaricitasdigitalajas filmas —izmanto dzilviltojumu vizualo efektu
tehnologijas, kas |auj samazinat gan laika, gan finansu resursus
Tstu aktieru filmésanai. Tas pasas tehnologijas ir izmantotas ari
filma “Zvaigznu kari” (Star Wars).

Ir atrodama arT informacija, ka $is tehnologijas raditi produkti tiks
izmantoti art ka zinu moderatori (Dienvidkorejas zinu kanala tadi jau
ir bijusi).

Skolotajs/-a min piemérus arl par Iétviltojumiem (anglu val.
cheapfake). Tie ir video, kas ir apzinati paléninati vai paatrinati, lai
raditu iespaidu, ka cilvéks ir apreibis (iedzéris vai lietojis narkotikas),
tadéjadi arf iespaidojot &7 cilveka reputaciju. Sadi parveidoti video
socialajos medijos bija publicéti arT ar Latvijas politikiem un vinu
uzrunam.

Nosleédzo$ais jautajums — ka atpazit dzilviltojumus (5 min)?

Skolotajs/-a uzdod jautajumu skoléniem, vai, vinuprat, ir viegli atpazit
dzilviltojumus un vai cilveks pats to spej izdarit. Skoleni izsaka savus
mingjumus.

Loti kvalitativi izveidotus dzilviltojumus var atpazit tikai ar
specialu programmaturu palidzibu, kuru darbiba arl balstas uz
masinmacisanos. Cilvekam ir gandriz neiesp&jami pamanit viltojumu
savam acim, tomeér, |oti uzmanigi vérojot video, var izdoties atklat
kadas nesakritibas gaismas un énas, acu vai kermena kustibas,
krasas. Ir uznémumi, kuri jau ir izstradajusi un piedava dzilviltojumu
noteikSanas pakalpojumu, kas ir programma, kura ir iestradata
mediju monitoringa rikos vai socialajos medijos.

Skolotajs/-a art uzsver, ka sobrid vél arvien dzilviltojumu atpaziSana
ir svariga pasa cilvéka vériba un kritiska domasana — mums ir
japievers uzmaniba tam, kada informacija, dati tiek pasniegti un
ka tie iedarbojas uz musu emocijam, kads ir bijis video satura
merkis (ietekmét un parliecinat vai tikai informet). Uzmanigak
analizgjot dzilviltojumus, reizém var ieraudzit neskaidras kontdras
(piemeéram, matiem, galvai), miglainumu, sintétiskuma sajatu, ka art
t. s. “dzilviltojuma skatienu”. ArT cilvéka “ielikSana” nereala situacija
(neista konteksta) var radit aizdomas par nepatiesumu, piemeéram,
vai Anglijas karaliene Elizabete patiesi dejotu uz galda? Video ir
(0:29). Letviltojumos ir vieglak pamanit cilveka sejas izteiksmes un
runas neprecizitati, ka ari citas nesakritibas.


https://www.youtube.com/watch?v=mPtcU9VmIIE&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=BIDaxl4xqJ4
https://thedali.org/exhibit/dali-lives/
https://www.youtube.com/watch?v=P2uZF-5F1wI
https://www.youtube.com/watch?v=bXCYBsG6ork
https://www.myheritage.lv/deep-nostalgia
https://la.disneyresearch.com/researchers-2/#aiml
https://www.youtube.com/watch?v=XxK31BGhxps

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Apgustiet jaunu izdzivoSanas
prasmi: dzilviltojumu (deepfake)

atpaziSana OUCH! (2022)
(arT saites uz vietném no si

raksta)

Bérzina, S. "‘Re:Check” peta: kas
interneta vide ir Ietviltojumi un

dzilviltojumi? (20271)

Bite, J., Purina, E. Netici savam
acim — ka ar “letiem” un “dziliem”
viltojumiem dezinformeé un grauj
reputaciju (2021)

Dzilviltojums jeb deepfake —

jaunas tehnologiju iespéjas
kas spéj parsteigt un mulsinat

(2022)

Kols, R. Pats sev medijs
dzilviltojumi un cilvéciba (2021)

Vecvagare, L. Dzilviltojuma
tehnologija "atdzivina” sencu
sejas vaibstus (2021)

What are deepfakes — and how
can you spot them? (2020)

Deepfake: Everything You Need
to Know About What It Is & How
It Works (2021)

ByteDance & TikTok have

secretly built a deepfakes maker
(2027)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Pieverst uzmanibu etiskuma
jautajumam — gan saistiba ar
dalisanos ar dzilviltojumiem, gan
ari par to veidoSanu, izmantojot
citu cilveku (klasesbiedru,
vienaudzu u.c.) fotografijas,
video.

REFLEKSIJA (5 MIN)

Skolotajs/-a aicina skolénus formulét vismaz divas pazimes, kas
raksturo dzilviltojumus. Skoléni tas uzraksta uz lmlapinam un
pielimé pie baltas tafeles, pieméram, 1) ar maksliga intelekta modeja
palidzibu |oti kvalitativi izveidots video, fotografija vai audio, kur
gandriz nav iespéjams atpazit viltojumu; 2) kads cilveks parliecinosi
runa (ar atbilstosu sejas izteiksmi, kustibam) kada cita cilvéka tekstu.

Skolotajs/-a uzsver, ka dzilviltojumi var apdraudet konkréta cilvéeka
reputaciju, ka art var dezinformét sabiedribu kopuma, tadéjadi pat
apdraudot sabiedribas droSibu, bet & tehnologija, kuras pamatideja
ir no noteikta daudzuma paraugu sintezét jaunu “telu”, var tikt
lietota, lai sabiedribai sniegtu arl vertigu pienesumu, piemeéram,
atdzivinot slavenus maksliniekus, vésturiskas personas, kadus
notikumus, tadejadi padarot interesantaku macibu procesu /
muzeju apmeklgjumu, ka arT citas situacijas, kuras tas butu noderigi
informacijas uztverei un jaunu zinasanu apguvei.

Skolotajs/-a atgadina, ka dzilviltojumu atpaziSana nav vienkarsa,
vislabak to spétu veikt atbilstosi “apmacitas” programmas, bet
pagaidam vel ir svarigi pasSiem buat véerigiem un kritiskiem un,
atpazistot tos, nedalities ar citiem. Tapat nav velams ari pasiem
aizrauties ar dzilviltojumu veidosanu.

lesaka majas noskatities:

1) kadu no video par dzilviltojumiem:
Deepfakes Explained: How they're made, how to spot them &
are they dangerous? | Explained (2019) (11:39)
Deepfakes and the technology behind it — BBC Click (2018)
(23:44)
Eake videos of real people — and how to spot them | Supasorn

Suwajanakorn (2018) (7:15)
How does facial recognition work? (2020) (6:42)

Deep Fakes: How Theyre Made And How They Can Be
Detected | Mach | NBC News (2018) (4:29)

2) kadu no vietnem, kur patrenéties dzilviltojumu atpazi$ana:
Detect Fakes

Can you tell a fake video from a real one
Fact check: How do | spot a deep fake?

PEC STUNDAS

Skoléns patstavigi izpilda majasdarbu:
1) noskatas kadu no ieteiktajiem resursiem par dzilviltojumiem;

2) noskatas kadu no ieteiktajiem resursiem par dzilviltojumu
atpazisanu.


https://www.youtube.com/watch?v=NxSOG1aNeBo
https://www.youtube.com/watch?v=NxSOG1aNeBo
https://www.youtube.com/watch?v=8LhI-e2B8Lg
https://www.youtube.com/watch?v=o2DDU4g0PRo&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=o2DDU4g0PRo&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=YX8BzK_LU0E
https://www.youtube.com/watch?v=C8FO0P2a3dA
https://www.youtube.com/watch?v=C8FO0P2a3dA
https://detectfakes.media.mit.edu/
https://www.abc.net.au/news/2018-09-27/fake-news-part-one/10308638?nw=0
https://www.dw.com/en/fact-check-how-do-i-spot-a-deepfake/a-60029650
https://cert.lv/lv/2022/03/apgustiet-jaunu-izdzivosanas-prasmi-dzilviltojumu-deepfake-atpazisana-ouch-marts-2022
https://cert.lv/lv/2022/03/apgustiet-jaunu-izdzivosanas-prasmi-dzilviltojumu-deepfake-atpazisana-ouch-marts-2022
https://cert.lv/lv/2022/03/apgustiet-jaunu-izdzivosanas-prasmi-dzilviltojumu-deepfake-atpazisana-ouch-marts-2022
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/zinu-analize/recheck-peta-kas-interneta-vide-ir-letviltojumi-un-dzilviltojumi.a406030/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/zinu-analize/recheck-peta-kas-interneta-vide-ir-letviltojumi-un-dzilviltojumi.a406030/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/zinu-analize/recheck-peta-kas-interneta-vide-ir-letviltojumi-un-dzilviltojumi.a406030/
https://rebaltica.lv/2021/05/netici-savam-acim-ka-ar-sekliem-un-dziliem-viltojumiem-dezinforme-un-grauj-reputaciju/
https://rebaltica.lv/2021/05/netici-savam-acim-ka-ar-sekliem-un-dziliem-viltojumiem-dezinforme-un-grauj-reputaciju/
https://rebaltica.lv/2021/05/netici-savam-acim-ka-ar-sekliem-un-dziliem-viltojumiem-dezinforme-un-grauj-reputaciju/
https://rebaltica.lv/2021/05/netici-savam-acim-ka-ar-sekliem-un-dziliem-viltojumiem-dezinforme-un-grauj-reputaciju/
https://www.la.lv/dzilviltojums-jeb-deepfake-jaunas-tehnologiju-iespejas-kas-spej-parsteigt-un-mulsinat
https://www.la.lv/dzilviltojums-jeb-deepfake-jaunas-tehnologiju-iespejas-kas-spej-parsteigt-un-mulsinat
https://www.la.lv/dzilviltojums-jeb-deepfake-jaunas-tehnologiju-iespejas-kas-spej-parsteigt-un-mulsinat
https://www.la.lv/rihards-kols-pats-sev-medijs-dzilviltojumi-un-cilveciba
https://www.la.lv/rihards-kols-pats-sev-medijs-dzilviltojumi-un-cilveciba
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/dzilviltojuma-tehnologija-atdzivina-sencu-sejas-vaibstus.a394822/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/dzilviltojuma-tehnologija-atdzivina-sencu-sejas-vaibstus.a394822/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/dzilviltojuma-tehnologija-atdzivina-sencu-sejas-vaibstus.a394822/
https://www.theguardian.com/technology/2020/jan/13/what-are-deepfakes-and-how-can-you-spot-them
https://www.theguardian.com/technology/2020/jan/13/what-are-deepfakes-and-how-can-you-spot-them
https://recfaces.com/articles/what-is-deepfake
https://recfaces.com/articles/what-is-deepfake
https://recfaces.com/articles/what-is-deepfake
https://techcrunch.com/2020/01/03/tiktok-deepfakes-face-swap/?guccounter=1
https://techcrunch.com/2020/01/03/tiktok-deepfakes-face-swap/?guccounter=1

Kristine Liepina

MERKGRUPA
9. klase
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

A3 vai lielaka lapa katrai grupai,
kura piefiksét sava darba
rezultatus, tafele, dators un
projektors

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ ZinaSanas par komentésanas
noteikumu esamibu dazados
Latvijas zinu portalos un
prasme tos atrast un izvertet.

+ Zinasanas par étisku
komunikaciju interneta
un sp€ja atskirt etisku un
neetisku komunikaciju.

+ |Izpratne par atbildibu par
saviem izteikumiem.

Varda briviba

interneta

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Dazadas interneta vietnes, tostarp zinu portali un socialie mediji,
piedava iesp€ju komentét tajos izvietoto saturu. Lai gan iesp€ja
komentét nereti tiek saistita ar varda brivibu, ari komentésana —
gluzi tapat ka klatienes komunikacija — pastav dazi ierobezojumi.
Stundas meérkis ir sniegt ieskatu Latvijas zinu mediju komentesanas
noteikumos, ka art vairot izpratni par $o noteikumu jegu, merki un
nepiecieSamibu.

PIRMS STUNDAS

Klase tiek sadalita grupas, un tiek uzdots majasdarbs — katrai grupai
atrast divus Latvijas zinu portalus, kuros ir iespejams komentét
rakstus. Grupai kopa uz vienas lapas jafikse:
cik viegli vai sarezditi katra lapa atrast komentésanas noteikumus;
kuri noteikumi katra portala Skiet logiski, nepiecieSami; kuri
noteikumi Skiet divaini un nevajadzigi;
jasalidzina kopigais/atskirigais starp abu portalu komentésanas
noteikumiem.

Komentésanas noteikumi biezi vien atrodami portalu kopéja sadala
“Noteikumi”, pieméram, delfi.lv; TVNET grupas portalos tvnet.lv un
apollo.lv; tv3.lv; jauns.lv; diena.lv u.c.

IEROSINASANA (4 MIN)

1.Skolotajs/-a aicina skolénus pastastit, vai vini izmanto
komenteSanas iesp€ju socialajos medijos, pieméram, Youtube,
Instagram, TikTok, un/vai zinu portalos un kam visbiezak izmanto
komentaru sadalu (pieméram, lai noraditu, ka patik/nepatik kada
fotografija, dziesma, video, lai diskutétu ar citiem lietotajiem u.c.)
(2min).

2.Skolotajs/-a aicina diskutét par komentaru sadalas nozimigumu,
mudinot skolénus apdomat/izteikties, vai vinu iecienitakie socialie
mediji viniem Skistu tikpat interesanti, ja tajos nebutu iespgjas
komentét (2 min).



https://www.delfi.lv/noteikumi/#rules
https://www.tvnetgrupa.lv/terms/lv/
https://www.tv3.lv/noteikumi/
https://jauns.lv/info/komentaru-izplatisanas-noteikumi
https://www.diena.lv/lietosanas-noteikumi/
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PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Iss video par komentésanu
interneta un padomiem,

kur versties, ja komentaros
pamanita naida runa,
emocionala vardarbiba vai
nepatiesas zinas —_‘L\V portals
Cilveks. Valsts. Likums” video
‘Tema tuvplana — zini savas
tiesibas” (2019)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Meéginot sagrupét noteikumus
pa vertibam, varat mudinat
skolenus uz diskusiju par to, vai
Sadi noteikumi attiecas ari uz
komunikaciju klatiené.

APJEGSANA (28 MIN)

1.Katra grupa prezenté savus “‘Komentésanas noteikumu”
salidzinajuma rezultatus (Iidz 20 min, vidéji 3—4 min grupai).

2.Pec visam prezentacijam skolotajs/-a aicina skolénus kopigi
sagrupét lidzigos noteikumus zem konkretam vertibam, piemeéram,
godigums, atklatiba, patiesums u.c. (5 min).

Lai ievirzitu sarunu par vertibam, skolotajs/-a var aicinat diskutét
par to, kade| lielakaja dala komentéSanas noteikumu minéti
aizliegumi rakstit komentarus, kas saistiti ar [lidzcilveku goda un
cienas aizskarSanu, rupjibu izteikSanu, citu personu apmelosanu,
mudinasanu uz rasu vai etnisko, religisko u.c. naidu.

Diskusijas raisiSanai par noteikumu nepiecieSamibu un vertibam,
kurus tie aizstav, noderigi var but ne tikai popularakie noteikumi,
bet arl specifiski atseviskos portalos ievietoti noteikumi, pieméram,
delfi.lv bridinajums dzest komentarus, kas “rakstiti cita cilveka varda
(ar citu iesauku/lietotajvardu)”.

REFLEKSIJA (8 MIN)

Skolotajs/-a demonstré uz projektora vai nolasa katru no turpmak
teksta esosajiem komentariem, kas publicéti pie sporta zinu rakstiem
portala delfilv, par nepilngadigas (15 gadus vecas) dailslidotajas
pozitivajam dopinga analizem. Péc katra komentara demonstracijas
aicina klasi novertét, vai komentars ir pienemams vai nepienemams.
Vispirms rokas pace| tie, kuri uzskata, ka komentars nav pienemams,
pec tam tie, kuri uzskata, ka tas ir pienemams.

Pec katra komentara izvertéSanas skolotajs/-a piedava daziem
skoléniem argumentét izteikto vértejumu.

1. attéls Ekranuznémums no portala delfi.lv
komentaru sadalas pie raksta “DailslidoSanas skandals
Pekina: SOK atsakas rikot apbalvo$anas ceremonijas”

2. attéls Ekranuznémums no portala delfi.lv
komentaru sadalas pie raksta “DailslidoSanas skandals
Pekina: SOK atsakas rikot apbalvoSanas ceremonijas”.

3. attéls Ekranuznemums no portala delfi.lv komentaru
sadalas pie raksta “Vainigas vectétina zales — Krievija
skaidro Valijevas dopinga skandalu”.


https://www.youtube.com/watch?v=LLyCVSZNEjg
https://www.youtube.com/watch?v=LLyCVSZNEjg
https://www.youtube.com/watch?v=LLyCVSZNEjg
https://www.youtube.com/watch?v=LLyCVSZNEjg
https://www.delfi.lv/sports/news/ziemas-olimpiskas-speles/zinas/dailslidosanas-skandals-pekina-sok-atsakas-rikot-apbalvosanas-ceremonijas.d?id=54054240&com=1&reg=1
https://www.delfi.lv/sports/news/ziemas-olimpiskas-speles/zinas/dailslidosanas-skandals-pekina-sok-atsakas-rikot-apbalvosanas-ceremonijas.d?id=54054240&com=1&reg=1
https://www.delfi.lv/sports/news/ziemas-olimpiskas-speles/zinas/dailslidosanas-skandals-pekina-sok-atsakas-rikot-apbalvosanas-ceremonijas.d?id=54054240&com=1&reg=1
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Klinta Locmele

MERKGRUPA
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Valodu macibu joma

Klases stunda

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Dators ar piek|uvi internetam,
projektors, skandas, tafele un
tas rakstamriks

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinasanas par naida runu
un varda brivibas robezu
apzinasanas.

+ Prasme atpazit naida runu
socialajos medijos un citviet
un reagét, lai to ierobezotu.

Naida runa

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Socialie mediji, interneta portalu komentésanas sadalas un pat
privati adresétas e-pasta vestules un grupu sarakstes ir tikai dazas
no vietam, kur varam saskarties ar naida runu, tostarp vérstu pret
mums pasiem. Nereti ka aizbildinasanas tiek izmantota varda briviba
un tiesibas paust viedokli, tacu varda briviba neattaisno naida runu,
kas var tikt arm sodita. Stundas merkis ir sniegt ieskatu, ko nozime
naida runa, ka to atpazit un ko varam darit tas mazinasanai.

PIRMS STUNDAS

Skolotajs/-a izveido aptauju menti.com vai lidziga vietné (plasak par
to — stundas ierosinasanas sadala).

IEROSINASANA (5 MIN)

Stundas sakuma skolotajs/-a skoléniem ludz aizpildit anonimu
aptauju www.menti.com vai [idziga vietné par to, vai jebkad sava
dzivé ir izjutusi citu cilveku naida runu (kas vérsta pret viniem).
Skolotajs/-a uzsver, ka aptauja ir anonima, un aicina skolénus but
atklatiem. lesp&jamie atbilzu varianti — “ja", “né”, “grati pateikt”. Savas
atbildes (“ja”, "ne”, “grati pateikt”) skoléni var ari uzrakstit uz papira
lapinam, kuras iesniedz skolotajam/-ai, kas pec tam tas atri saskaita,
uzrakstot rezultatu uz tafeles.

Kad skolenu aptaujas rezultati redzami ekrana vai uzrakstiti uz
tafeles, skolotajs/-a aicina skolénus apdomat un atbildét, vai, vinuprat,
iegUtie rezultati par piedzivoto naida runu ir daudz vai maz un par
ko tie liecina. Norada, ka nodarbibas gaita vel notiks atgrieSanas pie
aptaujas rezultata.

APJEGSANA (30 MIN)

Naida runas definicija, skartas grupas un ierobezosana interneta (15
min).

Skolotajs/-arosina skolénus uz nelielu sarunu, vaivini zina, kasir naida
runa un ko ta nozimé. Péc skolénu atbildem skolotajs/-a informég, ka
naida runai nav vienas konkrétas definicijas, tacu skaidrojuma parasti
ir uzsverts, ka tas ir jebkads izpausmes veids, tostarp, mutvardos
vai rakstita teksta, kura pausts aizskaro$s, draudoss, zaimojoss vai



https://www.menti.com/

pazemojoss saturs vai ari citadi tiek kudits naids pret kadu noteiktu
personu vai cilveku grupu — rases, religijas, adas krasas, seksualas
orientacijas, dzimuma identitates, etniskas piederibas, nacionalas
izcelsmes, invaliditates vai cita iemesla dée|. Ka pieméru var minét
Nika Endzina jeb Neida izplatito informaciju (Covid-19 pandémijas
sakuma), kura vins aicinajaiznicinat noteiktu tautu (“likvidet kinieSus”),
un par So naida runas epizodi tika apcietinats.

Skolotajs/-a jauta, kuras sabiedribas grupas ir tas, pret kuram
naida runa seviski tiek versta tieSi Covid-19 pandémijas konteksta
(iespejamas atbildes — mediki, Zurnalisti, zinatnieki, pret vakcinam
skeptiski noskanoti cilveki u.tml.). Kur skoléni visbiezak ir sastapusi
(visparigi, ne konkréti pret sevi vérstu) naida runu?

Skolotajs/-a piedava noskatities Latvijas Televizijas Zinu dienesta
2021. gada oktobri veidotu video (latvieSu valoda, nepilnas 4 min).
Skatoties video, skoléni ir aicinati saklausit un pierakstit atbildes uz
turpmak minétajiem jautajumiem.

Kapec naida runas apkarosana interneta nesokas tik raiti?
Iespejamas atbildes (no video satura):

lielas interneta platformas un socialie mediji atsaucas
uz varda brivibu un nevélésanos iebiedét cilveékus paust
savu viedokli;
naidarunureizémir grati atpazit, jo ariteksta, kasizskatas
pieklajigi uzrakstits bez vienkarsrunas, necenzétiem
vardiem, var tikt pausts liels launums;
cilvéki socialos medijus uztver ka izgaztuvi, kur uz citiem
izgazt sakrajusas emocijas;
bara instinkts — cilveki pievieno savus naida runas
komentarus, ja redz, ka citi to jau ir darfjusi.

Ka situaciju var uzlabot?

Iespejamas atbildes (no video satura):
naidarunaunnaidanoziegumijaiek|auj Eiropas Savienibas
pienemtaja noziegumu saraksta — tas |autu noteikt realu
sodu par naidigiem un Jauniem komentariem interneta,
nepiecieSams cilvekos radit izpratni, ka tie pasi noteikumi,
kas ir realaja dzive, attiecas ari uz komunikaciju internetg;
svarigi ir kritériji, pec kuriem noteikt, kur§ naida runas
gadijums butu sodams, jo robeza ir [oti Saura un reizem —
nenosakama.

Skolotajs/-a uzklausa skolénu atbildes un parruna tas. Varbut ir vél
kadivideo vél neminétiiemesli, kapéc naidarunas ierobezoSana sokas
tik Iéni un ko vél varétu darit? (Pieméram, ari pasi cilveki varetu vairak
zinot par Siem gadijumiem. Papildus literattras saraksta pievienotais
raksts “Latvijas Véstnesa" portala Iv.lv liecina, ka liela dala naida
runas paliek nenozinota.) Kapéc cilvéki izmanto naida runu, ko ar to
vélas panakt un kadas ir tas sekas (pieméram, tiek sapinati cilvéki,
notiek diskriminacija, veicina sabiedribas saskelSanos, panak to, ka
ar citi sak izpaust naida runu interneta pret kadu cilvéku, kurs péec
tam, pieméram, pardzivota iespaida izdara pasnavibu u.tml.).

Naida runas kritériju definesana (15 min)

lepriek$ skatitais video noslédzas ar vardiem, ka svarigi nodefinét
kritérijus, kas ir naida runa, jo robeza reizém ir |oti Saura. Skolotajs/-a
(atkariba no skolénu skaita, klases iekartojuma iesp&jam u.tml.)


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/naida-runas-apkarosana-interneta-nesokas-tik-raiti.a426161/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/naida-runas-apkarosana-interneta-nesokas-tik-raiti.a426161/

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

LTV video “Buris”, sérija “Ka
mazinat naida runu?” (2021)

LTV video “Biris”. Arste
Gundega Skruze-Janava

“«

Nesodamibas apzina vairo
naida runu” (2021)

Raksts un video lvportals.lv
“Naida runa — kad varda brivibas

robezas parkaptas” (2019)

Raksta sadala “Nekautréjas
izteikt fiziskus draudus” (2020)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Stundas sakuma ir iek|auts
publiski izskan€jusais gadijums
no Nika Endzina publikacijas,
lai paraditu, ka naida runa,
pat ja ta ir tikai dazus vardus
gara, nepaliek nesodita. Tacu
citkart vélams nepopularizet
konkrétus naida runas
piemérus (pieméram, ar kadiem
aizvainojosSiem vardiem versas
pret tam vai citam sabiedribas
grupam).

aicina skolenus darboties pa pariem/grupas, izveidojot Kkritériju
sarakstu, kurs Jautu definét, kas ir naida runa un kas nav (darbs pa
pariem/grupas — 10 min, rezultatu apspriede — 5 min). Péc tam
aicina katru pari/grupu nosaukt un pamatot kadu kritériju — to
pieraksta uz tafeles un pieliek klat tik daudz plusinu, cik ari paréjiem
pariem/grupam Si pazime ir bijusi noradita. Nakamais paris/grupa
sauc kritériju, kas vél neatkartojas, un atkal tiek noskaidrots, vai
citam grupam ari tads ir ierakstits, lidz visas grupas ir nosaukusas
savus izstradatos naida runas atpaziSanas kritérijus. Skolotajs/-a
kopsavelk uz tafeles izveidoto sarakstu un to, kuri kritéeriji ir visbiezak
atzimétie.

REFLEKSIJA (5 MIN)

Skolotajs/-a rezumeé stunda paveikto un jauta, kada varétu but riciba,
saskaroties ar naida runu interneta vai realaja dzive. Kada ari varétu
bat riciba, redzot, ka klases sarakstes (“Cata”) grupa tiek izteikta naida
runa pret klasesbiedru? Butiski ir nepalikt mala, jo neiesaistoties
naida runa tiek atbalstita. Socialajos medijos var zinot par naidigiem
ierakstiem un komentariem. Ka to izdarit? Uzklikskinot uz tris punktu

zZimes blakus komentaram, tiek piedavatas divas iespéjas:

lvportals.lv tiek ieteikts: “Saskaroties ar naida runu interneta portalos,
ieteicams parto zinot portala administracijai, ka arrdroSibas iestadem
untiesibsargam. Zinojot par naida runas gadijumiem interneta, pietiek
vien ar konstatéta fakta ekranuznemumu, ko elektroniski var nosutit
droSibas iestadem. Cilvékam, kas zinojis par naida runu saturoSu
komentaru, nekads statuss kriminalprocesa netiek piemerots, ja
persona vienkarsi informe tiesibsargu vai droSibas iestades, kur un
kads naida runas saturs ir sastopams.”

Galvenais — nekurinat naidu pasiem, atbildot uz Sadiem ierakstiem
tada pasa naidpilna manieré un ar tiem daloties talak. Nosleguma
skolotajs/-a aicina izmantot interneta un socialo mediju sniegtas
iespejas diskutéet un izteikt viedokli, tacu to darit argumentéti un celt
diskusiju kvalitati, piedaloties ar cienpilniem komentariem.

PEC STUNDAS

Padzilinatuieskatu parnaidarunuuntas kategorijam (dehumanizaciju
un demonizaciju, kadisanu uz vardarbibu un fizisku cilvéka vai cilvéku
grupas aizskarumu, “més” un “jas” grupu noskirumu), ka art par naida
runas intensitates skalu parskatama un viegli uztverama veida var
uzzinat Saja raksta anglu valoda “Classifying and Identifying the
Intensity of Hate Speech” (2020).


https://lvportals.lv/skaidrojumi/309618-naida-runa-kad-varda-brivibas-robezas-parkaptas-2019
https://items.ssrc.org/disinformation-democracy-and-conflict-prevention/classifying-and-identifying-the-intensity-of-hate-speech/
https://items.ssrc.org/disinformation-democracy-and-conflict-prevention/classifying-and-identifying-the-intensity-of-hate-speech/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-ka-mazinat-naida-runu.a427662/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-ka-mazinat-naida-runu.a427662/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-arste-gundega-skruze-janava-nesodamibas-apzina-vairo-naida-runu.a425821/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-arste-gundega-skruze-janava-nesodamibas-apzina-vairo-naida-runu.a425821/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-arste-gundega-skruze-janava-nesodamibas-apzina-vairo-naida-runu.a425821/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-arste-gundega-skruze-janava-nesodamibas-apzina-vairo-naida-runu.a425821/
https://lvportals.lv/skaidrojumi/309618-naida-runa-kad-varda-brivibas-robezas-parkaptas-2019
https://lvportals.lv/skaidrojumi/309618-naida-runa-kad-varda-brivibas-robezas-parkaptas-2019
https://lvportals.lv/skaidrojumi/309618-naida-runa-kad-varda-brivibas-robezas-parkaptas-2019
https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/inga-springe-dezinformacija-stobru-seja.a382094/
https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/inga-springe-dezinformacija-stobru-seja.a382094/
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Svjatoslavs Kotovs

MERKGRUPA
10.-12. klase

ILGUMS

Divas macibu stundas -
40+40 mindtes. Velams tas
vadit secigi, tacu ir iespejams
art izmantot tikai kadu daju no
stundu plana

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma (vésture un socialas
zinatnes [; socialas zinatnes II)

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Dators, projektors, darba lapa ar
uzdevumu katram skolénam (vai
var izmantot savas burtnicas un

rakstit tajas)

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Salidzinot dzimtes stereotipu
attelojumu 20. gs. Latvijas un
pasaules vesture popularajos
mediju materialos (reklama/
presé/propagandas
materialos), iegltas zinasanas
par to izmainam laika gaita un
faktoriem, kas §is izmainas ir
veicinajusi.

+ Prasmes identificet
stereotipizétu mediju saturu.

Dzimtes
stereotipi
medijos

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Ir jakonstate, ka skolas vel pagaidam dzimtes tematika nav tik plasi
apspriesta un skolenibiezivien nedoma partadamtémam. Sabiedriba
arvien vairak diskuté par dzimumu lidztiesibu un cenSas mazinat
es0s0s aizspriedumus un diskriminaciju, tapec svarigi ar skolénus
ka socialu grupu ieklaut Saja procesa un sniegt izpratni par dzimtes
stereotipiem, kas atainoti dazados mediju formatos, un iesp&jam
tos mazinat. Mediji sp€j ietekmét musu priekstatus par to, ko més
uzskatam par idealu paraugu vai etalonu, tostarp musu domas par
sievietem un virieSiem un vinu izskatu, ipasibam utt. Macibu stundas
merkis ir sniegt izpratni par to, ka mediji médz apelét pie stereotipiem
un veidot savu realitati, kura nereti dominé stereotipiski uzskati par
daudzam lietam, tostarp par to, kads ir virietis un kada ir sieviete.

IEROSINASANA (5 MIN)

Stundas sakuma skolotajs/-a ierosina diskusiju par mediju lomu
realitates atveidoSanai, piedavajot skoléniem padomat vai tas, ko
meés redzam medijos, pilniba atbilsts tam, kas ir realitate. Stundu
sak ar jautajumu klasei: “Ka, jusuprat, mediji atspogulo to, kas
notiek dzivé?" lespéjamas atbildes — “ne vienmer korekti”, “dazkart
parspileti’, “vienkarsoti” u.tml. Atbildes medz but dazadas.

Skolotajs/-a piedava izglitojamiem padomat par to, ka mediji var
ietekmet cilvekus un musu priekSstatus par dazadam temam, un to,
kadas funkcijas tie pilda. Mediji ne tikai palidz iegut informaciju vai
apmierinat musu vajadzibas, bet ari rada viedokli par sabiedribu un
veido musu uzskatus un priekstatus. Tie medz parnemt stereotipus,
kas pastav sabiedriba, un tos pavairot. Stereotipi meédz bat dazadi -
rasu, etniskie, vecuma, dzimtes un citi. Dazkart stereotipi var k|ut par
aizspriedumiem. Skolotajs/-a uzsver to, ka dzimtes stereotipi ir vieni
no izplatitakajiem un vél joprojam sabiedriba pastav.

APJEGSANA (30 MIN)

Skolotajs/-a aicina skolénus nosaukt 5 dzimtes stereotipus par
virieSiem un par sievietém (kopa 10), kas, vinuprat, ne vienmeér atbilst
patiesibai vai ir novecojusi. Kad izskan kads stereotips, skolotajs/-a
pieraksta to uz tafeles. Skolotajs/-a mudina padomat, kapec ir izveléti
tieSi Sie stereotipi un kas tajos neatbilst patiesibai vai musdienu
realitatei (5 min).




PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Ka papildliterattru par So tému
butu verts apskatit Toma Kenca
rakstu portala satori.lv, kura vins
analize sievietes telu reklama
starp pasaules kariem. Raksts
nav gars, un to papildina vairaki
vizualie piemeri, ko var izmantot
stundas laika.

Toms Kencis, “Sieviete un

reklama starp pasaules kariem”
(2017)

Ir vérts ari aplukot Latvijas
cilvektiesibu centra veidotu
materialu “Mediji un
daudzveidiba” — taja ir sniegtas
teorétiskas zinasanas par to,
ka medijos tiek attéloti dazadu
dzimumu parstaviji.

Dmitrijs Petrenko, Sigita
Zankovska-Odina, "‘Mediji un
daudzveidiba” (2011),
(sk.20.-22. Ipp.)

Gramata “Latvijas mediju vides
daudzveidiba’, nodala “Dzimte

un mediji” (2018)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

Skolotajs/-a drikst izmantot
ari savus avotus uzdevuma
veikSanai vai atlasit tikai dalu
no piedavatajiem avotiem (vai
tos kombinét), pieméram, var
izraudzities tikai divus avotus
no pagajusa gadsimta vai
izvéleties tikai tadus avotus,
kuros ir atspogulotas sievietes.
So stundu médz pasniegt gan
vestures konteksta, gan socialas
zinatnes konteksta.

Pec tam skolotajs/-a piedava skoleniem individuali analizét avotus
no dazadiem laikposmiem un ludz izglitojamos noteikt, kadi dzimtes
stereotipi tajos ir redzami (10 min). (Jastrada ar avotiem Nr. 1-Nr. 6.
uzdevuma pielikuma. Var izvéleties tikai dazus.) Skolotajs/-a izdala
darba lapas un skaidro, kas notiks talak un ka tiks organizets darbs.
Paraléli tam uz tafeles pieraksta turpmak minétos jautajumus, uz
kuriem bus jaatbild pec avota analizes.

Ka tiek attélota sieviete/virietis piedavatajos avotos?

Kada ir atSkiriba sievietes un virieSa attélojuma?

Ka ir mainijies sievieSu un virieSu attélojums laika gaita?

Var arl izmantot darba lapu Nr. 2 un piedavat skoléniem aizpildit
tabulu.

Skolotajs/-a uz ekrana rada attélus no dazadam desmitgadém gan no
Latvijas, gan no arvalstim un ludz skolenus atbildet uz jautajumiem.
Pec tam skolotajs/-a rada skoléniem muasdienu reklamas un Itdz
vinus konstatet, kas irlidzigs un kas ir atskirigs, attiecigi — ka stereotipi,
kas bija sabiedriba pirms daudziem gadiem, ietekmé arT So dienu
informativo vidi. Skoléniem ir iespéja konstatét [idzibas, atskiribas,
ka art dzimtes stereotipu modifikaciju. Skolotajs/-a komente atbildes
un skaidro arl no vestures/socialas zinatnes puses, kapéc ir bijusi
tadi vai citadi stereotipi un galvenas atskiribas, ka ari skolotajs/-a
izmanto darba lapu Nr. 1 vai rada avotus Nr. 9. un Nr. 10. un mudina
skolénus saprast, kur pastav dzimtes problematika (virietis tiek
saistits ar uzvaru, savukart sieviete — ar harmoniju). Skolotajs/-a
pievers uzmanibu tam, ka ir jaskatas ne tikai uz vizualo télu, bet arf uz
véstijumu, ar ko tas saistits.

Tam seko kopiga rezultatu apsprieSana un skolotaja/-as komentari
par to, kapec katra laikposma dzimtes stereotipi atSkiras. Skolotajs/-a
pievers uzmanibu tam, ka stereotipi medz but sastopami ne tikai
reklamas, bet ar1 filmas, laikrakstos, serialos. Dzimtes stereotipi tiek
iemaciti no bérnibas. Skolotajs/-a var paradit fragmentu no “Disney”
multfilmam, piedavajot padomat, kadi izplatiti stereotipi tur ir redzami
(pieméram, multiplikacijas filmas “Skaistule un briesmonis”, “Apburta
princese” u.c.; ir jauzsver, ka Seit ir svarigi tas, ka sievietes téls ir
pasivs vai vinai tiek piedavata “klasiska sievietes loma" — gaidit princi
un tikt glabtai) (15 min).

REFLEKSIJA

Skolotajs/-a ludz skolenus apdomat un pierakstit, kam vini tagad
pieversis uzmanibu, lietojot mediju saturu. Skolotajs/-a izvérte
skolenu atbildes un secina, vai izvirzitais merkis ir sasniegts. Ja paliek
laiks, ir iesp€jams piedavat skoléniem padomat par to, kas, vinuprat,
ir jadara, lai mazinatu dzimtes stereotipu medijos.

PEC STUNDAS

Stundas beigas skolotajs/-a var piedavat bérniem majasdarbu (nav

obligats).

+ Var veikt nelielu pétniecisko darbu, kura skoléeni pétis kada zinu
portala saturu ar mérki konstatét taja dzimtes stereotipus vai
noskaidrot, ka taja tiek atspogulota sieviete vai virietis.

Vai var piedavat katram skolénam pasam sameklét vienu


https://satori.lv/article/sieviete-un-reklama-starp-pasaules-kariem
https://satori.lv/article/sieviete-un-reklama-starp-pasaules-kariem
https://www.integration.lv/uploads/files/informativie-materiali/mediji_un_daudzveidiba.pdf
https://www.integration.lv/uploads/files/informativie-materiali/mediji_un_daudzveidiba.pdf
https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf
https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf

=
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dzimtes stereotipu reklama, laikraksta, plakata un izanalizet to
pec piedavatajiem kritérijiem:
kads dzimtes stereotips ir redzams;
uz ko tas ir balstits;
vai Sis stereotips pozitivi/negativi ietekmé uzskatu par dzimti
ka butu iespejams So stereotipu mazinat?

AVOTS

Nr. 1. “Nivea” reklama 20. gs. Stereotips: slaida, gaiSmataina, smaidoSa, iesaulojusies sieviete ar
30. gados ieveidotiem matiem un kosmeétiku reklamé kremu.

AVOTS

Nr. 2. Apavu reklama 20. gs. Stereotips: muskulots, fiziski spécigs virietis, virietis—varonis,

30. gados nopietns.


https://www.lndb.lv/?id=oai:the.european.library.DOM:42472&q=rekl%C4%81ma&set%5b%5d=DOM&subtype=Plak%C4%81ts&of=15
http://datatest.lnb.lv/digitala_biblioteka/Plakati_Latvija/tables/HTML/620.htm

AVOTS
Nr. 3. Sporta svétku plakats Stereotips: virietis, kas propagandé sportu, veseligu dzivesveidu,
1930. gada (sadala “Sports, izteikti muskulots, nopietns; dara viriskigas lietas, proti, nodarbojas
tarisms”) ar sportu, uzruna to dartt.
AVOTS
Nr. 4. CigareSu reklama Stereotips: virietis eleganta uzvalka reklamé cigaretes, dara to, kas
1937. gada tiek uzskatits par viriskigu — sméke.
AVOTS

Nr. 5. Ziepju reklama 1942. gada Stereotips: uzsvars ir uz reklamas tekstu — virieti var noturét tikai ar

maigu adu, ko butu patikami skapstit, lidz ar to atbalstits klasisks
dzimtes modelis par nepiecieSamibu sievietei domat par pievilcibu.


http://datatest.lnb.lv/digitala_biblioteka/Plakati_Latvija/latviski.htm
https://www.lndb.lv/?id=oai:the.european.library.DOM:40704&q=rekl%C4%81ma&set%5b%5d=DOM&subtype=Plak%C4%81ts&of=15
https://www.vintageadbrowser.com/beauty-and-hygiene-ads-1940s/17

AVOTS

Nr. 6. Alus reklama 20. gs.

80. gados

AVOTS

Stereotipi: virieSi, kas dara viriSskigu un bistamu darbu, aktivi; ar
produkts — alus — tiek reklaméts virieSiem.

Nr. 7. KoSlajamo konfeksu
reklama 2012. gada

AVOTS:

Stereotips: muskulots virietis ar tetovejumiem, kas nodarbojas ar
sportu.

Nr. 8. Kos|ajamas gumijas
reklama 2008. gada

Stereotips: slaida un izteikti seksualizéta sieviete ar divdomigu saukli
uz t-krekla.


https://www.vintageadbrowser.com/gender-ads-1980s
https://www.adsoftheworld.com/media/print/mentos_share_if_you_can_1
https://www.adsoftheworld.com/media/print/wrigleys_get_fresh

69
AVOTS

Nr.9. Agitacijas plakats Stereotips: muskulots virietis, nopietns, uzsver, ka bez vakcinas nav
2021. gada uzvaras, proti, viriesi tiek saistiti ar sacensibam un vélmi uzvaret.
AVOTS

Nr. 10. Agitacijas plakats Stereotips: slaida, gaiSmataina, smaidiga sieviete, stereotipisks
2021. gada uzskats, ka sieviete dzivo jutu pasaulé un harmonija vinai ir

vissvarigaka.


https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/bez-vakcinas-nav-uzvaras-veselibas-ministrija-uzsak-vakcinacijas-aptveri-veicinosu-reklamas-kampanu?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.facebook.com/1813086558946660/posts/2833278430260796/
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DARBA LAPA NR. 1

Dzimtes pozicionejums

lepazisties ar diviem vakcinacijas plakatiem, kas tika izplatiti Latvija vakcinacijas pret Covid-19 kampanas
ietvaros 2021. gada.

Defing, kas abos plakatos ir kopigs un kas ir atskirigs dzimtes pozicionéjuma. Pamato savu viedokli!

Kadi dzimtes stereotipi ir redzami plakatos? Kapéc, tavuprat, tie ir izmantoti?




DARBA LAPA NR. 2

|zanalizé piedavatos avotus un aizpildi tabulu par dzimtes attélojumu reklama.

Sieviete reklama Virietis reklama

Aréjais izskats

Vide

[zmantotas krasas

Kas tiek reklaméts

Kadi vardi vai apzimejumi ir
izmantoti reklama, ko artir
iespejams saistit ar So dzimti

Apkopojums (ko pamanijat, kas lidzigs, kas atskirigs, kadi stereotipi ir vérojami)




/2

Vita ZelCe

MERI,(GRUPA
10.-12. klase

ILGUMS
40 min

NEPIECIESAMAS
PRIEKSZINASANAS

Pamatzinasanas Latvijas
un pasaules vésture par
20. gadsimta 40. un 50. gadiem

MACIBU JOMA

Sociala un pilsoniska macibu
joma

Kultdras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu
joma

PRAKTISKI NEPIECIESAMS

Dators un projektors, piekluve
internetam un dators vai
viedtelefons, vai plansetdators,
lai veiktu majasdarbu un izpilditu
skolotaja/-as rekomendacijas

SASNIEDZAMAIS REZULTATS

+ Zinasanas par propagandas
filmam un to vajadzibam
veidotajiem inscengjumiem, ka
ari par padomju propagandu
un Padomju Latvijas télu taja.

+ Prasmes saprast un
kritiski vértét propagandas
vestijumus.

+ Spé€ja izvertet vizualos
véstijumus un tajos ieklauto
informaciju un stastus.

Vestures inscenéjumi —
padomju propagandas
forma. Ko mes varam
macities?

STUNDAS ANOTACIJA UN MERKIS

Veidot skolénos sapratni par propagandu, par tas vajadzibam
veidotajiem inscen&jumiem un par zinasanu nozimi propagandas
inscenéjumu pareiza izpratné un kritika.

PIRMS STUNDAS

Jadoma, ka labak paskaidrot jedzienus ‘“propaganda’ un
“‘inscenéjums”.

Propaganda (franc¢u val. propagande; italu val. propaganda; jedziens
célies no latinu val. congregatio de propaganda fide “institicijas
tictbas izplatisanai” un propagere “izplatit”) — ideju, uzskatu, teoriju
sistematiska izplatiSana ar noluku parliecinat, lai pamudinatu cilvekus
uz noteiktu ricibu.

Inscengjums (latinu val. in “uz” + scena “skatuve”) — divas nozimes:
1) iestudéta izrade; 2) pasakums, kas tiek sarikots ar noltku maldinat
publiku.

IEROSINASANA (5 MIN)

1. attels

Filmas “Padomju Latvija" plakats.
Makslinieks nezinams. Latvijas
Nacionalas bibliotekas krajums,
IPtL-778.5/60




2. attels

Filmas “Padomju Latvija” titri.
Ekranuznémums.

Skolotajs/-aparada skoleniem dokumentalasfilmas “Padomiju Latvija”
plakatu un reklamu presé un rosina celot laika, lidz tiek sasniegts
1950. gads. Skolotajs/-a uzdod auditorijai jautajumu: “Kadas valsts
sastava Latvija bija 1950. gada?" lespejamas skolenu atbildes:
"‘Padomju Savienibas’, “PSRS", “Padomju Socialistiskas Republiku
Savienibas”, “Krievijas”. Skolotajs/-a paskaidro, ka Sis valsts oficialais
nosaukumus bija Padomju Socialistisko Republiku Savieniba,
saisinati ta tika déveta par PSRS, Padomju Savienibu. Savukart
Latvijas oficialais nosaukums, tai esot Padomju Savienibas sastava,
bija Latvijas Padomju Socialistiska Republika, saisinati — Latvijas PSR
un Padomiju Latvija. 1940. gada vasara Padomju Savieniba okupé€ja
Latvijas Republiku, péc tam veica tas aneksiju, kas noziméja Latvijas
ieklausanu Padomju Savienibas sastava. Skolotajs/-a atgadina, ka to
visu skoléni jau macijusies vestures macibu priekSmeta. 1950. gada
tika atziméta Padomiju Latvijas 10. gadadiena, un Sai jubilejai veltito
pasakumu klasta bija arm dokumentalas filmas “Padomju Latvija”
uznemsana.

Dokumentala filma tika veidota Rigas kinostudija. Skolotajs/-a
atgadina, ka Padomju Savieniba Saja laikposma tiesi kino uzskatija
par nozimigako makslas veidu un spécigu propagandas instrumentu.
Arl padomju valsts dibinatajs Vladimirs Lenins kino defingja par
vissvarigako no visam makslam, jo ar to ir iespgams sasniegt
lielas cilveku masas un ar kino starpniecibu var nodot véstijumu pat
neizglitotiem cilvekiem. Vini to uztvers daudz labak neka rakstitu vai
drukatu tekstu.

1950. gada vasara Rigas kinostudija no Maskavas ieradas |oti
pieredzéjusais padomju propagandas filmu veidotajs rezisors
Fjodors Kiselovs (1905-1972) un vairaki kinooperatori. “Padomju
Latvijas” veidoSana tika iesaistiti ari labakie Latvijas PSR specialisti.
Tas scenarija rakstisana tika iesaistits viens no sava laika izcilakajiem
zurnalistiem Voldemars Kalping (1916-1995), kur$ vélak kluva par
Latvijas PSR kultdras ministru. Operatoru komandai pievienojas
Vladimirs Mass (1919-1986), Hermanis Sulatins (1906—1973) u.c.
Mazikufilmairakstijaizcilais latvieSukomponists Adolfs Skulte (1909—
2000). Tekstu aizkadra lasija talaika izteiksmigaka propagandas
kino balss Boriss Podnieks (1924-1995). Filmas “Padomju Latvija”
veidoSanai tika pieskirta krasu kinolente, kas tolaik noziméja to, ka
Sai filmai ir Ipass statuss. Lidz tam uz krasainas lentes Latvija tika
uzfilméta tikai Tsa filmina “Padomiju Latvijas Dziesmu svetki”.



-

3. attels

Filmas “Padomju Latvija"
kadrs ar vestijumu par
Latvijas PSR tehnologiskajiem

sasniegumiem transporta joma.

Ekranuznemums.

4. attels

Dokumentala filma “Padomiju Latvija’, kas patiesiba ir propagandas
filma, tika pabeigta 1950. gada pasas beigas, un Latvijas kinoteatros
tanonaca 1951. gada agra pavasari. Ta tika izradita art arpus Latvijas
PSR robezam - citu padomju republiku kinoteatros. Par to liecina
krievu valoda publicéta afisa un reklama. 1951. gada par “Padomju
Latviju” vairaki tas veidotaji (F. Kiselovs, V. Mass, H. Sulatins) sanéma
PSRS augstako apbalvojumu kultGras sfera — Stalina prémiju.
1951. gada sakuma “Padomju Latviju” PSRS filmu programmas
ietvaros demonstréja arl Kannu starptautiskaja filmu festivala. Ta
sanéma zurijas specialdiplomu.

Propagandas filmu “Padomju Latvija” var noskatities Latvijas
Nacionala arhiva Latvijas Valsts kinofotofonodokumentu arhiva
digitalaja kratuve “Redzi, dzirdi Latviju!”. Diemzel Latvija ir
saglabajusies tikai filmas melnbalta versija. Skolotajs/-a izsaka

ceribu, ka filmu restauratoriem izdosies radit/atjaunot ari “Padomju
Latvijas” krasaino versiju.

Saite: http://www.redzidzirdilatviju.lv/lv/search/movie/161645.

Skolotajs/-a var izveléties, cik daudz un kadu informaciju
par filmu “Padomju Latvija” sniegt skoléniem pirms tas
fragmentu skatisanas. Informacija par filmu — datubazé filmas.lv:

https://www.filmas.lv/movie/3450/#top.

APJEGSANA (20 MIN)

Filmas “Padomju Latvija" kadrs,
kura redzams Riga plivojoSs
PSRS karogs, kas vesta par
Latvijas piederibu Padomiju
Savienibai. Ekranuznémums.


http://www.redzidzirdilatviju.lv/lv/search/movie/161645

5. attels

Filmas “Padomju Latvija" kadrs,
kura redzama padomiju iekartas
nodibinasanas 10. gadadienai
veltita demonstracija.
Ekranuznemums.

Pirms filmas skatiSanas sakuma klase tiek sadalita divas grupas,
katrai no tam ir savs uzdevums. Pirma ir “skatitaju grupa’, otra —
“klausitaju grupa’. Pirmas grupas uzdevums ir fiksét galvenos
Padomju Latviju raksturojosos vizualos télus — dabas objektus,
cilvekus, profesijas, pilsétas, tehnologijas u.c. Péc Tsas apspriedes
grupai bus janosauc apméram 10 vizualie téli. “Klausitaju grupas”
uzdevums ir fiksét Padomju Latviju raksturojosos apzimejumus
(lpasibas varda un lietvarda salikumus vai izteiksmigus lietvardus),
proti, metaforas, personifikacijas, alegorijas, metonimijas, hiperbolas
u.c. Ari Sai grupai pecisas apsprieSanas bus janosauc 10 apziméejumi
un metaforas.

Vizualo telu piemeri: Latvijas kopskats no putna lidojuma, Baltijas
jura, dzintars, traktors, elektribas stabi, vilciens, Daugava, Staburags,
Gaujas plosti, zivju lomi, zvejas kugi, ostas, Keguma HES, Liepaja,
Daugavpils, Riga u.c.

n o«

Valodas télu piemeri: “Padomju Latvijas ares”, “aukléjusi Baltijas veji”,
“‘dzelmju dargakmens dzintars”, “Baltijas jura — dzintarjuara”, “Latvija —
dzintarzeme”, “paaudzu sviedri’, “baru asaram slacita’, “padomju
saule”, “mamula Daugava’, “sunam klatiem vaigiem”, “Daugava ir
Volgas 1sta masa’, Krievzeme — “uzticams draugs un aizstavis’,
“krievu un latviesu karaviru muzsena ierocu braliba’, plosti — “zalais
zelts”, “Dzintarkrasta iemitnieki”, “juras araji’, “zivju sidraba pilnas
laivas”, “braligas republikas”’, Kegums — “Latvijas rapniecibas sirds”,

nou nou

“‘daudz cietusr Liepaja”“, “no drupam izcelta Daugavpils”, “sirma Riga”.

Velams rast iespéju filmu radit uz iesp€jami lielaka ekrana, jo i filma
tika radita speciali lielajam ekranam, t.i., demonstracijai kinoteatros.

Pirms skatisanas sakuma skolotajs/-a rosina skolénus iztéloties, ka
vini atnakusi uz kinoteatri, pieméram, Riga uz “Splendid Palace”, citas
pilsétas uz to nozimigako kinoteatri, lai speciali noskatitos so filmu.
Skolotajs/-a iesaka Tpasu uzmanibu pieverst ari filmas titriem, kurus
ievada kadri ar Latvijas PSR gerboni, un talak seko filmas veidotaju
vardi. Uzmanibas verti ir art titros lietotie ornamentu raksti.

Skolotajs/-a norada, ka uz ekrana bus redzama Daugavas senleja
pirms Plavinu HES uzbuvesSanas, talab ari bus iespéjams véerot
vél neappludinato Staburagu un uz pilskalna eso$as Kokneses
pilsdrupas, kas musdienas ir viena limenr ar upes tdeni.



Skolotajs/-a uz ekrana demonstre filmas “Padomju Latvija" pirmas
9 minadtes (lidz vardiem “sirmo Rigu” un Rigas panoramas kadriem).

Péc "Padomju Latvijas” sakuma fragmenta noskatiSanas abam
skolénu grupam tiek dotas 5 minutes, lai apspriestos. Péc tam
nakamajas 6 minutés abas grupas prezenté piemerus.

Skolotajs/-a uzdod jautajumu - kas jums no Saja filma redzama
un no diktora lasita teksta Skita patiess; kapéec? Skoléni min
piemeérus, starp kuriem visdrizak bas Latvijas ainavu un pilsétu kadri.
Skolotajs/-a rosina skolénus domat un skaidrot, kapec Sie ainavu un
pilsétu skaistie kadri ir iek|auti padomju propagandas filma un kada
konteksta, kads ir Sos kadrus pavadoSais diktora runatais teksts?

Skolotajs/-a uzklausa skolénu atbildes un tas komentg, skaidro
vestures kontekstu. Atgadina skoléniem jau vésturé macito, ka
1940. gada junija PSRS okupéja Latviju un ieklava to PSRS sastava.
Latvija pieredzéja Otro pasaules karu, holokaustu, staliniskas
represijas, masu deportacijas 1941. un 1949. gada. ledzivotajiem tika
atnemts privatipasums — zeme, €kas, uznémumi, veikali. Visu cilvéku
dzives tika pagrieztas pilnigi cita virziena. Daudzi bija izsUtiti, gajusi
boja represijas un kara, pametusi Latviju un devusSies uz Rietumiem.
Vai filma vismaz kaut kas no Sis vestures tiek minéts? Skolotajs/-a
rosina domat, kapec nekas no Sis véstures dalas taja neparadas. Ko
dod skaistas un laimigas zemes inscengjums?

REFLEKSIJA (15 MIN)

Skolotajs/-a demonstré filmas “Padomju Latvija” noslegumu — tas
pedéjas 8 mindtes (41:28-49:00 min). Tas ievada par Rigu plivojoss
karogs. Pec tam seko kadri par demonstraciju Rigas ielas un tas
dalibnieku priecasanos Rigas ielas. Redzami daudzi karogi, Lenina
un Stalina portreti, padomju lozungi. Demonstrantus sveic Padomju
Latvijas vaditaji — Latvijas PSR Komunistiskas partijas Centralas
Komitejas pirmais sekretars Janis Kalnbérzin§, Latvijas PSR Ministru
padomes priekssedétajs Vilis Lacis un Latvijas PSR Augstakas
padomes priekSsedétajs Augusts Kirhensteins. Demonstrantus
uzrunaja demonstracijas vaditaja balss, saucot dazadus padomju
lozungus latviesu un krievu valoda. To vidu ir arT Stalinu slavinosi
lozungi. Demonstracijas dalibnieki atsaucas, kliedzot “urra!”.
Demonstracija notiek 1950. gada 21. julija. TieSi 81 diena padomiju
okupacijas perioda oficiali tika déeveta par Padomju Latvijas
dzimsSanas dienu. 1940. gada 21.julija padomju tipa véléSanas
ievéleta Saeima nobalsoja par Padomju Latvijas nodibinasanu un tas
iestasanos Padomju Savieniba. 1950. gada vasara bija pagajusi 10
gadi kop$ S notikuma. Ta svinéSana tiek atainota filma. Ari pati filma
veltita Padomju Latvijas 10. gadadienai.

Filma noslédzas ar Riga 1950.gada 18.—-23.julija notikusajiem
Padomju Latvijas Il Deju svetkiem “Dinamo” stadiona un Padomiju
Latvijas Otrajiem Dziesmu svétkiem jeb Xl Visparéjiem latvieSu
Dziesmu svetkiem Esplanadé uzbuvéetaja estrade. Dziesmu svéetku
koris dzied Latvijas PSR himnu (mtzikas autors — Anatols Liepin§,
teksta autors — Fricis Rokpelnis), péc tam — Rigas panorama un
padomju karogs.

Skolotajs/-a aicina uz nelielu diskusiju (6—7 min), uzdodot turpmak
minetos jautajumus.



KA MODIFICET STUNDU UN
PIELAGOT CITAI VECUMA
GRUPAI

Stundu var pielagot art
pamatskolas pedejam klasém,
vienkarsojot apjegsanas faze
ieklautos uzdevumus.

PAPILDU INFORMACIJAS
AVOTI

Bleiere, D. “Eiropa arpus
Eiropas... Dzive Latvijas PSR,
Riga: LU Akadémiskais apgads
(2012)

STUNDAS AUTORA
IETEIKUMS

lesp€jams, ka kadi filmas

kadri (it Ipasi nosleguma dala)
skoleniem var Skist smiekligi

un vini var sakt skali smieties.
Sadai situacijai skolotajam/-ai
jabut gatavam/-ai un jarosina
skolénus izturéties nopietni pret
So propagandas materialu un to
kritiski analizet, jo Sis zinasanas
un prasmes bus noderigas,
sastopoties jau ar muslaiku
propagandas materialiem,
dezinformaciju un viltus zinam.

Vai noticgjat filma redzamajam?

Ja ja, tad kapec? Ja nég, tad kapéec?

Kadas emocijas redzetais jusos raisa?

Kada, jusuprat, bija publikas reakcija, skatoties So filmu Latvijas
kinoteatros, un kadu iespaidu ta varéja atstat uz skatitaju, kurs
nekad Latvija nav bijis?

Nosleguma skolotajs/-a skoléniem ludz nosaukt padomju
propagandas materialu piemeérus, ar kuriem vini ir kadreiz
saskarusies.

PEC STUNDAS

Skolotajs/-a iesaka (vai arl uzdod) skoléniem noskatities visu
filmu “Padomju Latvija". Vins/vina var ari ieteikt iepazities ar citiem
datubaze “Redzi, dzirdi Latviju!” ievietotajiem materialiem.



